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Nieuwe Kerkstraat 124

1018 VM Amsterdam

Algemeen telefoonnummer: 020 422 31 52

De SOOP is met ingang van 22 juni weer open van
11.00 tot 17.00 uur

Met ingang van maandag 22 juni is de SOOP weer geopend op
werkdagen van 11.00 tot 17.00 uur maar nog steeds met dezelfde
beperkingen.

Om besmetting met en verspreiding van het corona virus te
voorkomen gelden voor bezoekers van de SOOP een aantal regels, de
belangrijkste zijn:

o Als je koorts hebt, niest of hoest blijf dan thuis en kom
niet naar de SOOP.

o Het aantal bezoekers is beperkt. Als de voordeur dicht is worden
geen nieuwe bezoekers toegelaten.

o Ten allen tijde 1,5 meter afstand bewaren tot andere bezoekers
en de vrijwilligers bij de SOOP.

e Bij de ingang de handen ontsmetten.

Iedere bezoeker moet zich aan deze regels houden. De
vrijwilligers van de SOOP zullen bezoekers op de regels
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je dus aan de regels als je de SOOP bezoekt. Wil de SOOP
open blijven moet iedereen zich aan de regels blijven houden.

De volledige lijst met regels staat aan het eind van deze nieuwsbrief
en liggen klaar in de hal van de SOOP

Ook in eui is er voldoende ruimte
Cursussen

Om 1,5 meter afstand te kunnen bewaren is het aantal deelnemers
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Speksteen bewerken

Ook deze zomer gaan we in juli twee weken speksteen bewerken in de tuin van
de SOOP. Speksteen is een zachte steensoort die zich laat zagen, raspen,
vijlen, schuren en polijsten. Daardoor levert een weekje speksteen bewerken al
prachtige beelden op.

Hieronder de benodigde gegevens:
week 1: maandag 6 t/m vrijdag 10 juli van 11.00 - 16.00 uur.
week 2: maandag 13 t/m vrijdag 17 juli van 11.00 - 16.00 uur.

We maken geen onderscheid tussen beginners en gevorderden, kies dus de
week die je het beste uitkomt.

Graag zelf een steen meebrengen (in veel hobbywinkels en kunstmateriaal
zaken te koop). Hulpmaterialen aanwezig.

Kosten: € 25,-.

Aanmelden bij Fransje de la Court, e-mail: fransjedelacourt@gmail.com

Deutschland: Ein Wintermarchen

In deze zomercursus lezen we gezamenlijk het versepos
Deutschland. Ein Wintermé&rchen van Heinrich Heine. In 1843 reisde
Heine vanuit zijn woonplaats Parijs naar Hamburg om zijn moeder en
zijn uitgever te bezoeken. In dit “reisverslag” geeft hij fel en geestig
commentaar op de politieke, sociale en religieuze toestanden in het
Duitsland van zijn tijd. Het is bovendien een prachtig gedicht, een
hoogtepunt uit het werk van Heine.

In de week van 20 t/m 24 juli lezen we gezamenlijk iedere ochtend
(11:00 - 13:00) een aantal hoofdstukken. Waar nodig zal de
historische en politieke context worden toegelicht. In deze
zomercursus spreken we onderling Nederlands, maar zijn de teksten
Duits.

In verband met de RIVM-maatregelen is de ruimte in de SOOP
beperkt. Wanneer het aantal aanmeldingen zes of minder is, kan de
cursus op de SOOP worden gegeven (op anderhalve meter afstand.
Is het aantal aanmeldingen groter, dan geef ik de cursus on-line.

Aanmelding: uiterlijk 10 juli, zodat tijdig duidelijk is op welke wijze

de cursus zal worden gegeven en de cursisten tijdig van aanvullende
informatie kunnen worden voorzien.
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Aanmelden bij Roeli Wolters, e-mail r.b.wolters@chello.nl

Experimenteren met kleur
In deze zomercursus wordt gebruik gemaakt van verschillende
materialen en mengtechnieken. In 4 dagen tijd word je spelenderwijs
totaal verrast door docenten Els Kramer en Evert van Barneveld.
Cursusgegevens:
Cursusdagen en tijden: dinsdag- t/m vrijdagochtend van 11.00 tot
13.00 uur;
Data: cursus 1: 21 t/m 24 juli

cursus 2: 28 t/m 31 juli
Aantal cursisten: maximaal 6
Kosten: € 26,- (inclusief materiaal)
Docenten: Evert van Barneveld en Els Kramer
Aanmelden bij Aaltje Scheffer, e-mail ascheffer@hetnet.nl

Powervrouwen van het Midden Oosten

Praten over dé Arabische vrouw, dé Midden Oosten vrouw kan niet.
Geografisch hebben we te maken met zoveel verschillende landen,
ieder met een eigen werkelijkheid, cultureel, economisch en religieus.
Daarnaast kunnen er binnen een en hetzelfde land grote verschillen
bestaan door sociale klasse, genoten onderwijs, woongebied,
enzovoort. Er is dus geen sprake van één type vrouw. In westerse
landen heerst vaak de gedachte dat vrouwen in het midden oosten
onderdanig zijn en naar westerse begrippen ‘niets te vertellen
hebben’. Nou dat is in ieder geval verkeerd gedacht. Van Egypte tot
Libanon, van Irak tot Palestina, van Noord Afrika tot in Europa door
de tijd heen waren er altijd vrouwen (en zijn er nog steeds) die hun
stem hebben laten horen en een belangrijke rol hebben gespeeld in
de geschiedenis en ontwikkeling van hun land. Ik wil een verhaal
vertellen over dappere ‘eigenzinnige’ vrouwen in het verleden en
daarmee geleidelijk in onze tijd terechtkomen. Ik zal iets vertellen
over een strijd om erkenning van vrouwenrechten die zo begin
negentiende eeuw vooral in Egypte is begonnen en vandaar uit
vrouwen in andere landen ‘besmet’ heeft. Wat moderne
ontwikkelingen betreft, beperk ik me, met hier en daar een snufje
geschiedenis, een beetje tot Egypte en Marokko, omdat we deze
vrouwen het meeste tegenkomen in ons land en wij denken deze
vrouwen een beetje kennen.

De cursus wordt gegeven door Gerda Sengers
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Aanmelden bij Roeli Wolters, e-mail r.b.wolters@chello.nl

NB

Afhankelijk van het aantal cursisten, het weer en eventuele nadere
regels i.v.m. het corona virus hopen we dat de cursus buiten gegeven
kan worden op 1 1/2 meter.

Zomerworkshop Tai Chi voor beginners en gevorderden
Tai Chi is een eeuwenoude martiale bewegingskunst, ontwikkeld in
China, geinspireerd door het Taoisme. Het is niet alleen
conditietraining voor ouderen, maar een verfijnd systeem van
persoonlijke ontwikkeling gericht op bewustwording van je eigen
functioneren.

Het doel is de chi of levensenergie te laten stromen, het evenwicht
tussen lichaam en geest te herstellen en het lichaamsbewustzijn te
verdiepen.

Het lesprogramma bestaat uit hoofdzakelijk oefeningen in staan,
lopen en langzaam vloeiend bewegen. Je leert daarbij een aantal
basisprincipes.

De workshop omvat: dinsdag en donderdag 4 en 6 augustus van
11.30 - 13.00 uur

Docent: Anne Walsemann

Kosten: € 4,-

Locatie: Achter in de tuin

Maximaal aantal deelnemers: 6

Aanmelden bij Anneke van der Cammen, e-mail
avandercammen@hotmail.com

Buiten-natuurlijk
Schilderen, tekenen en meer in de tuin met Kees Valentijn en Erica
Habold

Groeien en bloeien, de natuur kent vele vormen. Hoe geef je de
eigen-aardigheid ervan weer? Hoe vertaal je ruimtelijke tierigheid
naar het platte vlak? We gebruiken de beeldtaal van lijnen, viakken
en ritmes in zwart wit of kleur om vooral levendigheid weer te geven.
Naar de waarneming maar ook uit proef-ondervinding gaan we vier
middagen aan de slag.

Cursusgegevens:

Lesdagen en tijden: maandag t/m donderdag van 14 tot 16 uur
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Aantal cursisten: 6

Kosten: €. 20,-

Docenten: Kees Valentijn en Erica Habold

Aanmelden bij Aaltje Scheffer, e-mail ascheffer@hetnet.nl

Regels voor bezoekers
Bij binnenkomst

e Voordat je de Gelaghkamer binnen gaat dien je eerst je handen
goed te ontsmetten.

e Mondkapjes en handschoenen worden binnen niet gedragen.
Voor gedragen mondkapjes en handschoenen staat er bij de
ingang een pedaalemmer.

e Een onderlinge afstand van 1,5 meter dient te worden
gehandhaafd, ook in de tuin.

Gebruik garderobe

« Slecht één persoon tegelijkertijd mag aanwezig zijn in de
garderobe, om een jas op te hangen of gebruik te maken van
het toilet.

e Sluit de deur van de garderobe achter je, ook als je alleen
gebruik maakt van het toilet.

e Als de deur van de garderobe openstaat kun je gebruik maken
van de garderobe of het toilet.

Bestellingen aan de bar

e Slechts één persoon tegelijkertijd kan een bestelling plaatsen.
o Betalen alleen met pin, bij voorkeur contactloos .
» Voorlopig is er geen tapbier, maar alleen flesjes bier.

Algemene regels

o Was vaak je handen

e Schud geen handen.

e Gebruik papieren zakdoekjes en gooi deze daarna weg
e Hoest en nies in de binnenkant van je elleboog.

Copyright © 2020 SOOP, All rights reserved.
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