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oostelijke eil anden (boe)

Op het moment waarop deze 1018 bij u in de bus rolt, 
houdt het coronavirus het land nog stevig in zijn greep. 
Maar naarmate de berichten over goed werkende vaccins 
in aantal toenemen, groeit de hoop op een terugkeer naar 
het ‘oude normaal’ van volle cafés, uitverkochte theaters 
en winkelen zonder mondkapje. In dit nummer nemen we 
vast een voorschot op die zonnige toekomst met verhalen 
over de plannen die her en der in de buurt op stapel staan. 
Zo droomt directeur Rembrandt Sutorius van Artis hardop 
over een nieuw verblijf voor zijn leeuwen, die zich daar net 
zo thuis moeten gaan voelen als de slingerapen op hun 
onlangs in gebruik genomen eiland. Aan de andere kant 
van de Nieuwe Vaart, in de Oosterkerk, zijn de dromen 
meer ingetogen. Als ze alsjeblieft die mooie kerkruimte 

maar voor buurtactiviteiten en prachtige orgelconcerten 
kunnen blijven gebruiken, meer vragen ze niet en hopelijk 
vinden ze bij de gemeente gehoor voor die wel zeer 
bescheiden wens. En dan zijn er nog de statushouders die 
zich in Kanteen25 voorbereiden op een toekomst in een 
straks hopelijk weer volop draaiende horeca; en de 
initiatiefnemers van de zes plannen die bij Centrum 
Begroot in de prijzen zijn gevallen, en die hun voorstellen 
volgend jaar met een flinke zak geld van het stadsdeel 
mogen gaan uitvoeren. Toekomstplannen genoeg dus. Als 
we ons de komende dagen nu gewoon even met 
mondkapjes op en op afstand van elkaar aan de regels 
blijven houden, dan is die toekomst misschien dichterbij 
dan we denken. (redactie)  

sociaal loket amsterdam centrum,  
voor zorg en ondersteuning.
Bel voor een afspraak van ma t/m vrij 
08.00 – 18.00 uur. Tel 020-25 52 916.  
Voor info https://www.amsterdam.nl/
zorg-ondersteuning/contact/contact- 
sociaal-loket/

ouder-kind-team (okt)
Iedere woensdag van 13.30-14.30 uur 
inloopspreekuur in Huis van de Buurt De 
Witte Boei. Overig contact kan dagelijks 
tussen 08.30 – 17.00 uur via tel: 020-555961
gratis spelinloop voor ouders en kinderen 
0-2,5 jr.Kraijenhoffstraat 32 woensdag , 
vrijdag 9.00–12.00, Speeltuin Wittenbrug, 
Fortuinstraat 4, donderdag 9.00–13.00. 
Zie: https://www.dynamo-amsterdam.nl/
spelinloop/

stichting buurtorganisatie 1018
Deze stichting ondersteunt en verbindt 
bewonersgroepen en stimuleert betrok-
kenheid in postcodegebied 1018. 
Bezoek de website www.buurtorganisa-
tie1018.nl, of kijk op Facebook

politie
De wijkagenten zijn bereikbaar via 
0900-8844 of door het contactformulier
in te vullen op www.politie.nl.

meldnummer openbare ruimte
Meldingen of klachten over oa vuilnis, 
fietswrakken, bestrating en groenvoorzie-
ning kunnen telefonisch worden doorge-
ven bij de gemeente via tel. 14020. Voor 
vragen over de openbare ruimte kunt u 
terecht bij de gebiedsbeheerder Jeroen 
van Kemenade via jeroen.kemenade@
amsterdam.nl.

vereniging stadsdorp centrum oost
Doel van de vereniging is dat de leden, 
met uitwisseling van diensten en onderlin-
ge hulp, door bemiddeling en/of onder-
steuning, zo lang mogelijk actief, gezond 
en veilig thuis in de eigen buurt kunnen 
(blijven) wonen.
info@stadsdorpcentrumoost.nl
www.stadsdorpcentrumoost.nl

overleg oostelijke eilanden en kadijken
Het Eilandenoverleg is voor alle bewoners 
met vragen en problemen op het gebied 
van de woon- en leefomgeving. Zie voor 
de data en tijden van het Eilandenoverleg 
www.buurtorganisatie1018.nl/eilan-
denoverleg.

buurtspreekuur plantageweesperbuurt
Elke woensdag, 11.00-12.00 uur, Café Eik 
en Linde, Plantage Middenlaan 22.
Deelnemers: sociaal wijkteam, Stichting 
staa, politie (wijkagent) en Plantage 
Weesperbuurtvereniging. 
www.buurtorganisatie1018.nl/plantage- 
weesperbuurtoverleg

plantage weesperbuurtvereniging
De buurtvereniging houdt zich bezig met 
zaken die van belang zijn in en voor de 
buurt. www.plantageweesperbuurt.nl en 
www.facebook.com/plantagebuurt

stg ontmoetingsruimte ouderen in de 
plantage- weesperbuurt (soop)
Voor buurtbewoners van 55+, met 
activiteiten en bijeenkomsten. Nieuwe 
Kerkstraat 124 ma. t/m vrij 11.00 uur -17.00 
uur. Tel 020-4223152,  www.soopnet.nl.

vereniging vrienden van de plantage
Doel is bevordering van een bloeiend 
cultureel leven in en rond de Amsterdam-
se Plantagebuurt. www.vriendenvande-
plantage.nl en www.facebook.com/
vrienden-van-de-plantage.

overige adressen
Voor overige (werk)groepen,
verenigingen en contactadressen zie 
www.buurtorganisatie1018.nl/links

colofon
1018 is een buurtblad voor de oostelijke 
binnenstad en komt tot stand dankzij  
een groep vrijwilligers (redactie) en  
met medewerking van het Huis van  
de Buurt Oostelijke Binnenstad.

Verschijning  Het buurtblad 1018-Magazine 
komt zes maal per jaar uit, in een oplage 
van 13.000 exemplaren.  
issn: 2352 – 4111.

Eindredactie  Titia Koerten   

Redactie  Vera Amende, Erik Hardeman, 
Maria Heijdendael, Titia Koerten, Björn 
Martens, Jan Mey, Bruno van Moerkerken, 
Jannelies Poelstra en  Heleen Verschuren.

Aan dit nummer werkten mee  Dennis 
Chin, Ballabona Cucharón, Leeuw van 
Moerkerken, Erik van Ophem, Kamiel  
van Ophem en Rob Zwetsloot. 

Basisontwerp & opmaak  Werkplaats 
Amsterdam

Druk  Rodi Rotatiedruk, Diemen. 

Inzenden kopij  Inleveren kopij en foto’s: 
uiterlijk vrijdag 27 november 2020. In Word 
per e-mail naar redactie1018@gmail.com. 
Foto’s met naam van fotograaf en vrij van 
auteurs- en portretrecht. De redactie 
behoudt zich het recht voor ingezonden 
artikelen in te korten of niet te plaatsen, 
foto’s te bewerken of niet te plaatsen en is 
niet verantwoordelijk voor aangeleverde 
foto’s van derden. Foto's toezenden in hoge 
resolutie (jpeg, tiff, raw formaat).

Verschijningsdatum volgende nummer
Omstreeks 17 december 2020.

Advertentieopgave  Contact over 
advertenties en inleveren via  
advertenties@1018magazine.nl 
Inleveren uiterlijk vrijdag 9 november 2020.

Tarieven advertenties 2020
Klein (ongewijzigd): Formaat 6x6 cm à  
€ 60,– per keer, € 300,– per jaar.
Formaat 12x6 cm à € 120,– per keer,  
€ 600,– per jaar.
Zes nummers (een jaar) = vijf betalen.
Eventuele opmaakkosten € 72,–
Groot: Halve pagina: € 360,– per keer 
Hele pagina: € 720,– per keer 
Prijsopgave via advertenties@ 
1018magazine.nl

Bezorging  Huis-aan-huis in alle brieven-
bussen. Ook zijn er diverse afhaalpunten  
in de buurt, zoals gezondheidscentra, 
huisartsen, supermarkten en 1018 ligt op 
veel koffietafels. Ook in De Witte Boei aan 
de Kleine Wittenburgerstraat 201 en in  
de Oosterkerk. 

Ook wij zitten op Facebook. Like ons 	
              op ‘Plantagebuurt’, ‘Kadijkenburen’ 
of ‘1018-Magazine’.

adressen &
spreekuren

Dromen van betere tijden
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De Amsterdamse Schooltuinen bestaan dit jaar 
honderd jaar. In het kader van dit jubileum is een 
speciale schooltuin ingericht in de tuin van het 
Rijksmuseum, waar een Amsterdamse schoolklas 
dit jaar mocht komen tuinieren. De prijsvraag die 
uitgeschreven was om deze klas te selecteren 
werd gewonnen door klas 7C van de Basisschool 
Oostelijke Eilanden (BOE). Inmiddels is het 
schooltuinseizoen bijna afgelopen en zijn de 
meeste groenten geoogst. Hoe is het de kinderen 
gelukt om deze prijs te winnen en wat hebben  
ze het afgelopen jaar allemaal gedaan?

titia koerten

Op een vrijdag in september fiets ik naar de schooltuin 
bij het Rijksmuseum. De tuintjes van de leerlingen 

liggen in een cirkel, gerangschikt als pizzapuntjes. Net als 
bij reguliere schooltuinen markeren zelfbeschilderde 
bordjes met namen welk tuintje van wie is. Hier zijn de 
bordjes echter ingelijst, alsof het schilderijen zijn. Het 
Rijksmuseum vermeldt op zijn website dat ze naast het 
reguliere schooltuinieren een extra element willen toe­
voegen, namelijk aandacht voor de verbeelding. Ik ben  
benieuwd hoe die verbeelding vorm heeft gekregen en 
vraag het aan Kees Wabeke, de schooltuinmeester van  
dit speciale jubileumproject. 

“In dit project krijgen de kinderen naast het tuinieren 
beeldende opdrachten in de ateliers van de Teekenschool 
van het Rijksmuseum, of ze worden door een museumdo­
cent mee het museum ingenomen voor een rondleiding.  
Ze hebben inmiddels een hele mooie map met verzameld 
werk. Ook doen ze veel proefjes en vormt koken een vast 
onderdeel. De leerlingen hebben een paar keer gekookt 
met Joris Bijdendijk, chefkok van het museumrestaurant. 
En laatst hebben ze verfstoffen en parfum uit planten ge­
maakt. De leerlingen zijn op deze manier bezig met tuinie­
ren, koken en kunst op een prachtige locatie. Een mooie 

kruisbestuiving, zou je kunnen zeggen. Dit zou een een­
malig project zijn, maar afgelopen week is besloten om  
het in 2021 weer te doen. De prijsvraag voor scholen die  
komend jaar mee willen doen is al uitgeschreven.”

Deze ochtend worden wortel en snijbiet geoogst. De  
wortels worden door de leerlingen gewassen en daarna 
geraspt. Joris Bijdendijk zal hier worteltaart van bakken, 
terwijl de leerlingen worden meegenomen voor een rond­
leiding. Ze gaan eten en specerijen op schilderijen ontdek­
ken. Hierna gaan ze de taart eten, die dan al klaar is. Met 
de kinderen zelf praten lukt nu even niet, die zijn te druk 
met hun activiteiten. Ik bezoek ze later nog eens op school, 
in hun klas. 

Hoe is het jullie gelukt om die prijsvraag te 
winnen, hoe hebben jullie de jury overtuigd?
Dalila: “Toen we nog in de zesde klas zaten, kreeg onze 
meester Arnoud een berichtje dat we mee konden doen 
aan de Schooltuinwedstrijd. We moesten iets bakken en 
hebben drie gerechten gemaakt: een salade met knolsel­
derij en appel, een wortelsoep en een speculaastaart.” 
Amy: “We hadden de gerechten gekke namen gegeven: 
Willie Wortelsoep en Enzo Knolselderij, de naam van de 
taart weet ik niet meer.” Nathalie: “We hadden ook een 
hele leuke rap gemaakt.” Livio: “En toen we hoorden dat 
we gewonnen hadden, gingen we door de school rennen.”

Wat hebben jullie allemaal gedaan?
Esmee: “Nou wij gingen dus elke vrijdag bij het Rijksmuse­
um naar de schooltuinen.” Dalila: ”We kregen eerst een 
rondleiding door de tuinen. Daarna zijn de oude planten 
eruit gehaald en mochten wij daar allemaal nieuwe zaad­
jes planten.” Mathilda: We gingen heel vaak naar het  
atelier of naar het museum.” Meike: “We hebben planten 
gedroogd door ze te persen en we hebben geverfd met 
uienschillen en bieten.” Ozan: We hebben ook heel veel 
proefjes gedaan in het atelier.” Olivia: “Vorige week  
hebben we een hoestdrankje gemaakt van tijm, salie  
en laurier. Er moest heel veel suiker in, wel vierhonderd 
gram. Daarna moesten we het recept opschrijven.”

Koken jullie thuis met de geoogste groenten?
Simon: “Wij hebben thuis chipjes gemaakt van de aardap­
pelen. Eerst in de olie dopen en dan in de oven.” Farai:  
“Wij ook! En mijn moeder heeft aardappelpannenkoeken 
gemaakt, zo lekker!” Tex: “Van de snijbiet hebben we een 
salade gemaakt en een hartige taart.”

En hoe was het om te koken met een chefkok?
Ozan: “We hebben drie recepten met Joris gemaakt:  
salade, groentesoep en worteltaart. Dalila: “De salade  

was met warme perzik en walnoten. Dat was echt super­
lekker!” Mathilda: “Dat hij twee grote taarten kon maken 
in zo’n korte tijd vind ik echt heel knap. Tex: “Joris heeft  
altijd veel pannen bij zich en hij legt alles heel goed uit.” 
Stijn: “Ik heb echt heel veel geleerd en ik help nu vaker  
mee als mijn ouders koken.” 

Hoe was het om na de grote vakantie jullie 
tuintjes weer te zien?
Meike: “Toen we na de vakantie weer terugkwamen op de 
tuin schrokken we ons dood.” Kaya: “Ja, de tuin leek wel 
ontploft!” Tijs: “Alles was zo gegroeid, ik kon niet eens 
meer over het paadje lopen.” Adalison: “Bij mij was het al­
lemaal niet zo erg gegroeid, want de sproeier deed het 
niet.” Jason: “Bij mij was dat ook. Ze hadden met de hand 
water gegeven, maar dat hielp niet.” Kaya: “Nee, want het 
water verdampte gelijk weer. Die sproeiers gingen juist aan 
in de avond.” Ambra: “Ik had een heel bijzondere plant in 
mijn tuintje, zelfs Kees, onze meester, wist niet wat voor 
plant het is. Hij is heel mooi en net zo lang als ik. Marg:  
“En elke keer verandert ie van kleur.”

Was dit voor jullie een heel bijzondere prijs? 
Amir: “Wij zijn de enige Amsterdamse klas die dit heeft  

gewonnen.” Olivia: “Ik ben ook op de schooltuin geweest 
waar de andere klassen heengaan, maar dit is echt wel veel 
bijzonderder. We hebben heel veel leuke dingen gedaan.” 

Schooltuinieren in de tuin van het Rijksmuseum
Bijzondere prijs voor schoolklas van de BOE 

100 jaar Amsterdamse Schooltuinen
De eerste schooltuin werd in 1920 aangelegd op een 
plek tussen de Petroleumhaven en de Houthaven. In-
middels zijn er dertien schooltuinen in Amsterdam. 
Waren ze oorspronkelijk vooral bedoeld als aanvulling 
op het voedsel voor kinderen uit armere gezinnen, 
tegenwoordig worden schooltuinen ingezet om leerlin-
gen van groep 6 en 7 kennis van natuur en milieu bij 
te brengen. Generaties Amsterdammers zijn ermee 
opgegroeid. De schooltuinen zijn een bijzondere voor-
ziening waar de stad terecht trots op is. 

Andere festiviteiten rond het honderdjarige jubileum. 
Stadsarchief: Tentoonstelling 100 jaar schooltuinen, t/m 
3 januari 2021, gratis toegankelijk.
In de bioscopen: De schooltuin: Het jaar rond met je han-
den in de grond. Documentairefilm van de makers van 
De Wilde Stad. 
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“Ik heb sowieso heel veel respect voor corona.” Baco en ik 
stonden te praten met een biertje in de hand. “Ja, maar 
de ic’s dan. Het OLVG is hier om de hoek. Ze kunnen het 
niet aan.” “Maar jij staat hier nu ook op een illegale 
samenscholing. Wat denk je dat Rutje ervan zou vinden 
als hij je hier ziet?” “Ja, iedereen heeft natuurlijk dit soort 
coronafeestjes, de ouderen ook. In de eerste golf had 
mijn 88-jarige opa me nog meegenomen naar een 
barbecue met wel dertig mensen op een kluitje. Als ik 
daar corona had meegebracht was de hele Koninklijke 
Zeilvereniging Muiden uitgeroeid. Iedereen geeft de 
schuld wel aan de jongeren, maar wees nou eerlijk: 
niemand houdt zich aan de maatregelen. Dat zou  
ook niet kunnen.” "Niet doen alsof wij jongeren een 
gediscrimineerde minderheid zijn! Bellini doet het wel!” 
Colada kwam erbij staan, “Bellini leeft al maanden  
in een grot, sinds maart heb ik hem alleen nog maar 
gesproken op Skype.” “Ja, hij neemt de maatregelen wel 
heel serieus, dan merk je ook weer dat in het Outbreak 
Management Team geen psycholoog zit die de 
psychische gevolgen van de maatregelen in de gaten 
houdt.” “Dus eigenlijk houdt niemand zich aan de 
maatregelen, op een paar gekkies na?” “Nou ja gekkies, 
ze offeren zich op.” “Nee, ze zijn gewoon brave burgers, 
wíj zijn het verzet! Over zeventig jaar komt er in deze 
buurt een corona-verzetsmuseum met interactief 
vermaak voor kinderen.” “Welnee! Wij zijn juist de 
NSB’ers van onze tijd. Wij worden na de crisis kaal
geschoren door Diederik Gommers,” “Als hij dan meteen 
Grapperhaus meepakt, is hij snel klaar.” “Dan kun je 
iedereen wel kaalscheren. Mijn ouders worden boos als 
ze horen dat ik op een feestje met tien mensen ben, 
maar zelf gaan ze elke week eten bij mijn oma met de 
hele familie, met zijn twaalven in totaal. Maar dat voelt 
niet als een feestje, dus vinden ze dat oké.” “Ik hoorde 
dat in Egypte iedereen veel chiller is, daar zeggen ze 
gewoon Insjallah op de vraag of ze bang zijn voor corona, 
daar is iedereen in íeder geval nog psychisch gezond. Dat 
moeten wij ook doen! In plaats van Insjallah zeggen we 
gewoon: C’est la vie! Die mentaliteit gun ik iedereen!” 

P.S. Deze column is geschreven vóór de persconferentie 
van 13 oktober, de actualiteit kan veranderd zijn.

leeuw1018@gmail.com

C’est la vie

leeuw van moerkerken 

 

CentraM biedt ondersteuning:
• bij het omgaan met geld(problemen)
• bij het zo lang mogelijk gezond en zelfstandig thuis blijven wonen
• bij problemen in relaties en een veilig thuis 
• voor mantelzorgers

CentraM ondersteunt en verbindt bewoners en geeft informatie & advies. 
U kunt altijd gratis bij CentraM terecht, een verwijzing is niet nodig.

GRIP OP UW LEVEN
Steun als het even niet meer gaat

U kunt contact met ons opnemen via: 

020 -557 33 38 • tussen 9 en 12 uur. 
U kunt ook langs komen bij een van onze 
pluspunten in de buurt. Voor meer informatie 
en adressen kijk op onze website: 
www.centram.nl 

winkel & trAiteur
Italiaanse wijnen 

& delicatessen
broodjes, salades &
dagverse maaltijden
alles uit eigen keuken

Bestellen & menu 
bestellen.sagra.nl
of scan de QR-code

Afhalen & winkel 
Plantage Kerklaan 24

+31 (0)20 320 61 95
ma–vri 11:00 – 20:00 

za 10:00 – 18:00

 

Natuurlijke huidverzorging en verjonging 
 

Netty de Rond  - Skin therapist 
 

Czaar Peterstraat 2G 
1018 PR  Amsterdam 

 

+31 (0)20 66 44 154   info@cityspa.nl 
+31 (0)64 19 32 464          ww.cityspa.nl 

 
 
 
 
 
 
 

& Ademcoaching& Ademcoaching
 alle leeftijden

 kleine groepen

  persoonlijke 
begeleiding 

Yogales
rust  

ontspanning 
beweging

MARIETBAKKER.NL

LOCATIELOCATIE Luce 
Nwe Keizersgracht 58

INFO & AANMELDENINFO & AANMELDEN
06 11 36 04 84 
marietb@xs4all.nl

Kies uit meer  
dan 1000 leuke 
vrijwilligers klussen  
in de stad 
020 - 530 12 20 | amsterdam@vca.nu | www.vca.nu

Kies uit meer  
dan 1000 leuke 
vrijwilligers klussen  
in de stad 
020 - 530 12 20 | amsterdam@vca.nu | www.vca.nu

De regen trotserend liepen op 3 september veer-
tien bewoners met twee ambtenaren langs het 
straatgroen in de buurt. In twee groepen werden 
Kattenburg en de Kadijken, Wittenburg, Oosten-
burg en de Czaar Peterbuurt bekeken. 

heleen verschuren

Deze schouw was niet georganiseerd door de gemeente, 
maar aangevraagd door de Groengroep van het  

Eilandenoverleg. Al lopend werd besproken waar het  
onderhoud door de gemeente of de ondersteuning van  
zelfbeheerders goed gaat en waar dit te wensen overlaat. 

Zo werd onder andere geconstateerd dat het maaibeleid 
wisselvallig is. Soms zijn stukken groen goed onderhouden, 
maar – vooral bij bankjes – wordt het onkruid niet goed  
weggemaaid. Opvallend was dat soms mooie wilde planten 
weg worden gemaaid, terwijl stroken hinderlijk raaigras  
juist blijven staan. Ook bleek dat gemelde dode bomen en 
struiken al jaren niet worden vervangen.

Watergeven wordt door de gemeente vaak te weinig ge­
daan, waardoor planten bruin worden en slap gaan liggen. 
Voor perken in zelfbeheer moeten bewoners veelal eigen 
water gebruiken, wat de kosten opdrijft. Op sommige plaat­
sen hebben bewoners de hele stoep tot hun geveltuin ge­
maakt of maakt het overhangend groen de stoep onbruik­
baar. Op de vraag wie verantwoordelijk is om de stoep weer 
begaanbaar te maken, kon door de ambtenaren geen ant­
woord worden gegeven.

Alle waargenomen zaken werden door de Groengroep be­
sproken met beide ambtenaren om tot betere oplossingen 
te komen. De algemene conclusie van de deelnemers, bij 
een kop warme chocolademelk in de Witte Boei, was dat de 
buurt door alle initiatieven van bewoners wel steeds groe­
ner en aangenamer wordt. 

Groen gedijt op de 
Oostelijke Eilanden
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Light Festival 
Het Amsterdam Light Festival vindt 
dit jaar plaats in een afgeslankte en 
ingekorte vorm. Onder het motto 
‘When nature calls’ zijn tussen 10 
december en 3 januari tien licht-
kunstwerken te zien op een twee ki-
lometer lange route rondom de uni-
versiteitsgebouwen op het 
Roeterseiland. Vanwege corona kan 
de route, die start bij studentencafé 
Crea, deze keer niet per rondvaart-
boot maar alleen wandelend worden 
afgelegd. Ook moeten bezoekers een 
tijdslot reserveren om te voorkomen 
dat het op bepaalde momenten te 
druk wordt. Er komen geen informa-
tieborden langs de route, maar bezoe-
kers kunnen voor €12,50 een ticket 
voor een ‘Light Walk’ kopen. Daar-
voor krijgen ze op hun smartphone 
toegang tot een WhatsApp-beleving, 
die inhoudt dat tv-presentator Lucas 
De Man foto's, video's en audioberich-
ten met ze deelt. Ook komen zij met 
het ticket op plekken die voor andere 
bezoekers niet toegankelijk zijn. Om 
hinder voor omwonenden te voorko-
men, moeten de bezoekers gebruik 
maken van oordopjes. Het festival  
is nog op zoek naar vrijwilligers.  
Aanmelden kan op vrijwilligers@ 
amsterdamlightfestival.com.
Meer informatie op  
www.amsterdamlightfestival.com

Centrum Begroot
Zes van de ruim twintig buurtvoor-
stellen die meedongen naar een sub-
sidie in het kader van Centrum Be-
groot zijn begin september in de 
prijzen gevallen. Dat maakte het da-
gelijks bestuur van stadsdeel Cen-
trum op 8 september bekend. In to-
taal gaat een bedrag van € 138.000 
naar de plannen, die allemaal wer-
den ingediend door bewoners van de 
Oostelijke Eilanden. Uit de Planta-
ge-Weesperbuurt en de Kadijken wer-
den geen voorstellen gehonoreerd. 
Heel zuur was de uitslag voor de hon-

derdtwintig bewoners van het voor-
malige pand van de Voedsel- en Wa-
renautoriteit aan de Hoogte Kadijk. 
Hun voorstel om de verwaarloosde 
tuin achter hun pand met geld van 
het stadsdeel om te toveren tot een 
buurttuin annex moestuin kreeg 
2808 stemmen en kwam daarmee 8 
stemmen tekort.
In het Eilandenoverleg van 15 sep-
tember viel kritiek te beluisteren op 
de opzet van Centrum Begroot. Vol-
gens de deelnemers aan het overleg 
zou het voor de buurt beter zijn als 
het stadsdeel voorstellen zou honore-
ren die via de buurtorganisatie in het 
jaarplan van de gemeente terecht ko-
men. Daar zou dan een substantieel 
bedrag naartoe kunnen. Nu gaan 
soms betrekkelijk kleine bedragen 
naar vaak heel kleinschalige projec-
ten. De stadsdeelcommissie gaat de 
opzet van Centrum Begroot dit najaar 
evalueren.
De gehonoreerde voorstellen zijn:
•	 Drijvende tuinen Oostelijke  

Eilanden € 50.000
•	 Uitbreiding Plukbos € 8.000
•	 Tof in de Kattenburgerhof € 5.000
•	 De Amsterdamse Waterspelen  

€ 20.000
•	 Vrouwenhuis Oostelijke Eilanden  

€ 5.100
•	 Opknapbeurt speeltuin Olifants-

werf en Leeuwenwerf op Katten-
burg € 50.000 

Iep gekapt
De iep op de hoek van de Weesper-
straat en de Nieuwe Keizersgracht, 
waarover dit blad in het vorige num-
mer berichtte, is half oktober gekapt. 
Op 29 september deelde de gemeente 
mee dat er een kapvergunning was 
verleend omdat de iep door graaf-
werkzaamheden voor het Namenmo-
nument instabiel was geworden en 
een gevaar voor de omgeving ople-
verde. Half oktober verklaarde een 
medewerker van de Nationale Bo-
menbank echter dat de boom gezond 
was en op verzoek van de gemeente 
zo stevig was gestut dat er veilig on-
der gewerkt kon worden. Secretaris 
Roos Theuws van Stichting De Groe-
ne Plantage vermoedt dat de werkelij-
ke reden voor het kapbesluit is dat 
het Auschwitz Comité op de bewuste 
plek, in afwijking van de verleende 
omgevingsvergunning, een muur met 
een plaquette wil plaatsen. Dat zou 
blijken uit een haar bij vergissing 
door de gemeente toegestuurde teke-
ning met wijzigingen in het bouw-
plan voor het monument. De Stich-
ting heeft de rechter gevraagd om de 
kap te verbieden, maar dat verzoek is 
op 16 oktober afgewezen.  

Knip in de Weesperstraat
De pilot met een knip in de Weesper-
straat waarover dit blad in het vorige 
nummer berichtte, zal later worden 
gehouden dan aanvankelijk was mee-
gedeeld. De straat wordt afgesloten 
tussen 15 maart en 10 mei 2021. Dat 
staat in het Plan van Aanpak dat op 6 
oktober door B en W werd vastge-
steld. Het uitstel hangt samen met 
het feit dat de sluiting van de Piet 
Heintunnel, die vanwege noodzake-
lijk onderhoud anderhalf jaar lang 
dicht zal zijn, is uitgesteld tot eind 
juni. Uit het Plan van Aanpak blijkt 
dat de kosten van de pilot bijna twee 
miljoen euro zullen bedragen. Een 
voorstel van vier bewonersorganisa-
ties om de pilot langer dan twee 
maanden te laten duren is door B en 
W van de hand gewezen. De organi-
saties bezinnen zich nu op plannen 
om tijdens de pilot op de plek van de 
knip, tussen de Nieuwe Keizersgracht 
en de Nieuwe Herengracht, een mo-

biel park in te richten om zo het be-
lang van vergroening van de Wibau-
tas te onderstrepen. 
Voor meer nieuws uit 1018:  
www.buurtorganisatie1018.nl/
nieuws 
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Kort nieuws

Sinds twee maanden hebben Katten-
burg en Wittenburg in de persoon van 
Jan Nanne een nieuwe wijkagent. Een 
korte kennismaking.

“Ik kom uit Haarlem, waar ik acht 
jaar als hoofdagent in de noodhulp 
heb gewerkt. Dat was leuk werk, 
maar ik zocht een manier om meer 
direct met mensen in contact te 
komen en dat kan het beste als 
wijkagent. Ik vind een goede ver-
binding tussen bewoners en politie 
erg belangrijk en wijkagenten vor-
men daar de belangrijkste schakel 
in. Deze vacature was dus geknipt 
voor mij, temeer omdat ik de buurt 
al goed kende. Ik ben namelijk een 
fervent sportvisser en vanwege het 
goede Amsterdamse viswater 
kwam ik hier vaak vissen. Toen 
dacht ik al: wat is dit een leuk 
wijkje. 

Het is natuurlijk een bewogen wijk, 
maar dat maakt ook dat hier veel 
verschillende organisaties actief 
zijn, wat het voor mij gemakkelijk 
maakt om te netwerken. En er zijn 
in deze wijk ook veel positieve ont-
wikkelingen. Kijk maar naar het 
Marineterrein. De grootste uitda-
ging wordt voor mij om contact te 
krijgen met de jongeren in de 
buurt. Ik zal dan ook zeker niet 
alleen overdag op straat te vinden 
zijn, maar juist vaak in de avonden 
en de weekenden, want dan leeft 
deze wijk. Mensen kunnen mij al-
tijd op straat aanspreken, maar als 
ze me snel nodig hebben is het ‘t 
gemakkelijkst om mij een bericht 
te sturen via social media. Zowel 
op Instagram (wijkagent.katten-
burg) als op Facebook (Wijkagent 
Kattenburg & Wittenburg) ben ik 
bereikbaar.”

Jan Nanne, nieuwe wijkagent
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Artis-directeur Rembrandt Sutorius blijft  
ondanks coronacrisis ambitieus

Nadat directeur Rembrandt Sutorius (1981) in juni 
na een paar maanden gedwongen sluiting de 
poorten van Artis weer kon openen, vroeg buurt-
magazine 1018 zich af hoe het met de dierentuin 
ging. Het duurde even voor het tot een afspraak 
kwam: er werd een olifantje geboren en de organi-
satie was druk met het treffen van voorbereidin-
gen om veilig open te kunnen. Maar op een laatste 
mooie septemberdag tref ik Sutorius in wat hij de 
‘achtertuin van de buurt’ noemt.

jannelies poelstra

Sutorius houdt meteen stil bij een reusachtige knalroze 
dahlia. Bloemen en planten spelen tegenwoordig een 

grotere rol in de tuin.
“Zo mooi! Dit zijn allemaal eetbare bloemperken. Eerst 

genieten de bezoekers van de bloemen, daarna serveren we 
ze aan onze dieren. Deze circulariteit willen we aan ons pu­
bliek laten zien, zodat men zich meer bewust wordt van onze 
relatie met de natuur. Heb je ons nieuwe restaurant De Ser­
re al gezien? Er ligt een eetbare tuin omheen. We serveren er 
botanische en 100% vegetarische gerechten, waarin we 
onze eigen bloemen, planten en kruiden verwerken. Het is 
onze missie om in 2030 CO2-neutraal te zijn. Elk project dat 
we aanpakken moet duurzaam zijn: plantjes op het dak en 
gebouwen van duurzame materialen. Wij willen ons publiek 
inspireren om verantwoordelijk met de natuur om te gaan. 
Daarnaast willen we een tuin voor de stad zijn.

Het was zo’n bizarre paradox dat het hier tijdens de slui­
ting zo ongelooflijk paradijselijk was, maar dat niemand 
daarvan kon genieten. Ik ben ontzettend blij dat de tuin 
weer open is en dat er weer reuring is. Artis is onderdeel van 
het culturele leven in Amsterdam en heeft een achtertuin­
functie voor de buurt en de stad. Daarom gingen we eerst 
weer open voor onze leden. Onze volgende prioriteit was het 
om de dagbezoekers weer terug te krijgen. Veel mensen in 
de stad zijn klein behuisd. Daarom willen we graag die ach­
tertuin zijn en proberen we het lidmaatschap zo goedkoop 
mogelijk te houden.” 

Er zijn ook gezinnen die een lidmaatschap niet 
kunnen betalen. 
“Dat is inderdaad een dilemma. Het is onze missie om voor 
een zo breed mogelijk publiek toegankelijk te zijn. Ik zou wil­
len dat Artis voor iedereen betaalbaar is, of zelfs gratis voor 
mensen met een smalle beurs, maar dat moet wel financieel 
haalbaar zijn. En dat bij de laatste bezuinigingsrondes van 
de gemeente de subsidies omlaag zijn gegaan heeft een be­
hoorlijke impact gehad. We hopen nu wel op steun van de 
overheid om de gevolgen van de coronacrisis het hoofd te 
kunnen bieden. Intussen blijven we onderzoeken hoe men­
sen die minder te besteden hebben Artis kunnen bezoeken. 
We geven nu tot de kerstvakantie de houders van een Stads­
pas met groene stip 50% korting en in de kerstvakantie mo­
gen kinderen met dezelfde Stadspas samen met een bege­
leider gratis naar Artis.” fo
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Address: Plantage Parklaan 16
1018 ST Amsterdam

Telephone: +31(0)20-6224804
Fax: +31(0)20-6267827  

Website: www.hotel-parklane.nl
Email:  info@hotel-parklane.nl

Praktijk voor Fysio- en Manuele Therapie 

 
 

◦ Fysiotherapie 
◦ Manuele therapie  

◦ Dry-needling  
◦ Fascie-therapie 

◦ Behandeling van nek-, schouder- en armklachten,  
hoofdpijn en duizeligheid. 

Valkenburgerstraat 188 E 
020-6183578 

www.gofysio.nl 
contact@gofysio.nl 

 

EEN SWITCH NAAR EEN ANDER VAK 
 

Robert Ploem 
arbeidscoach & loopbaanbegeleider             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voor een goede balans  
tussen werk en privé 

www.matrix-consultants.nl 
Alexanderkade 14d 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HUISSTIJLEN

LOGO’S

FOLDERS

FLYERS

AFFICHES

WEBDESIGN

FOTOGRAFIE 

Gerrit Alink  
GRAFISCH ONTWERP & FOTOGRAFIE         

T.  06 10 70 44 76 
www.gerritalink.nl    |   info@gerritalink.nl  
                        

En sponsoring door bedrijven? Ik herinner 
me dat het Nationale Ballet ooit een oud- 
directeur bij zijn afscheid de adoptie van een 
flamingo cadeau deed.
“We zijn in gesprek met verschillende organisaties en 
fondsen. Maar Nederland is in zijn geheel hard getroffen 
en Artis is niet de enige organisatie die het moeilijk heeft. 

We hebben de afgelopen maanden meer dan zesduizend 
giften van Amsterdammers en veel steun van partners, 
leveranciers, dierenartsen en noem maar op, ontvangen. 
En dan spreek ik niet alleen over geld. Grappig, je had het 
over een flamingo adopteren: een buurtbewoner heeft een 
bankje geadopteerd. Al die steun geeft een heel warm ge­
voel en laat zien hoe verankerd Artis in Amsterdam is.”

Artis is letterlijk uw achtertuin. Voelt u zich 
ook buurtbewoner?
“Ik woon nu anderhalf jaar in Artis, en dus in de buurt, 
maar tijdens deze crisis speelt mijn leven zich vooral af  
binnen de tuin. Mijn kinderen zitten hier op de Boekman­
school en hebben hun vriendjes in 
de buurt. Op die manier voel ik me 
wel verankerd binnen 1018, maar ik 
hoop, als deze crisis achter de rug 
is, de buurt nog beter te leren ken­
nen.”

Heeft u een favoriet dier? En wat zegt dat 
dier over u?
“Misschien een beetje een cliché, maar eigenlijk wil ik niet 
kiezen. Toen ik hier net woonde, vond ik het gezang van de 
gibbons magisch, het ultieme junglegevoel. Qua karakter 
vind ik het ontzettend mooi hoe de olifanten met elkaar 
omgaan, hun sociale dynamiek. Toen het kalfje werd  
geboren was het bijzonder om te zien hoe zijn oudere zusje 
Sanuk daarmee omging. Ik kan uren kijken naar de olifan­
ten. Die interactie, de onderlinge verhoudingen en hoe die 
kunnen veranderen, vind ik intrigerend. Wij mensen zijn 
niet heel anders.” 

Bij de dinosaurusbeelden raken we aan de 
praat met medewerker Wim die aan het werk 
is in een bloemperk. 
“Ik ben aan het plukken voor de giraffen en gorilla’s. Giraf­
fen krijgen de wat grovere stukken, de gorilla’s het fijnere 
spul. Ze krijgen een mix van wel honderdvijftig soorten 
bloemen en planten. Natuurlijk niet allemaal tegelijk! 
Meestal tien tot twintig soorten per keer. Ik moet een  
beetje met beleid snoeien, want de bloemetjes willen we 
natuurlijk ook graag aan de bezoekers tonen. Dus knip ik 
vooral blaadjes. Ik ben vrijwilliger en geniet ontzettend 
van dit werk.” 

Als ik mij laat ontvallen dat het me wel  
wat lijkt om vrijwilliger in Artis te worden, 
reageert Sutorius, zelf in Artis begonnen  
als vrijwilliger in een adviserende rol,  
enthousiast.

“Het is een heerlijke plek om te werken. Je bent buiten met 
de natuur bezig en helpt de dierverzorgers. Artis is niet al­
leen een ontmoetingsplek voor bezoekers, maar ook voor 
onze vrijwilligers en medewerkers. Ik wil een prettige en 
sociale werkplek bieden. Zo werken we ook samen met 
Pantar, dat mensen begeleidt met een afstand tot de ar­
beidsmarkt. We hebben trouwens nog steeds vrijwilligers 
nodig. Geef je op! Ik zou het fantastisch vinden als meer 
buurtbewoners als vrijwilliger in Artis actief zijn.”

Welke impact heeft de coronacrisis op Artis 
en op uzelf? 
“Er gaat heel veel nu ‘even’ niet door. We hadden net voor 
deze crisis een mooi en ambitieus masterplan tot 2030 
klaar. Het was onze ambitie om elk jaar één dierenverblijf 
goed aan te pakken. Dat plan staat nu even in de ijskast. 
Het is een proces van accepteren en relativeren. Dat we 
minder snel kunnen vernieuwen is ontzettend jammer, 
maar afgezet tegen wat er zich nu afspeelt in de wereld, 
kan ik dat goed relativeren. 

De projecten die uitstel kunnen hebben 
en niet meer gaan kosten als je ze uitstelt, 
staan nu on hold. Neem het nieuwe leeu­
wenverblijf. Dat hebben we al helemaal 
ontwikkeld en we weten precies hoe het 
eruit gaat zien, maar dat moet nu helaas 
even wachten 

De renovatie van het aquarium is echt noodzakelijk en 
móét wel doorgaan. Het verkeert in zeer slechte staat. We 
zijn al bezig met de voorbereidingen om onze vissen over 
te brengen naar andere Europese aquaria. We hopen vol­
gend jaar ondanks deze crisis met de renovatie te kunnen 
starten. Ook de werkzaamheden aan het Groote Museum 
gaan gewoon door omdat, naast het enorme belang van 
het museum voor Artis, we daar alle verplichtingen al voor 
waren aangegaan.

Gelukkig is er sinds 2017 ook al veel gerealiseerd. Het 
verblijf van de sneeuwuilen is met behoud van de oude  
ruïne een prachtige volière geworden. De slingerapen, die 
nou niet bepaald op een perfecte plek zaten, hebben nu 
een mooi eiland met een duurzaam houten verblijf. En  
het nieuwe binnenverblijf voor de gibbons is ook bijna af.”

U bent nog jong. Hoe zie u uw toekomst bij 
Artis?
“Een journalist stelde mij al eerder de vraag: ‘Als je moet 
kiezen: Twee jaar Artis of tot je pensioen?’ Toen zei ik: ‘Tot 
mijn pensioen!’ Wanneer je echt iets wilt afmaken, zoals 
het Groote Museum of de renovatie van het aquarium, dan 
zijn dat projecten die ontwikkeld moeten worden met be­
stemmingsplannen en vergunningen. Dat kost gewoon 
járen! Dus wil ik hier echt iets kunnen neerzetten of verbe­
teren, dan moet ik minimaal tien jaar aan de slag. En met 
deze coronacrisis kun je daar op zijn minst twee jaar bij op­
tellen. Natuurlijk is het nooit af, maar ik heb absoluut de 
ambitie om en wil dolgraag samen met het hele team ons 
masterplan realiseren. Ik denk dat ik nog minstens tien 
jaar jullie buurtgenoot blijf!” 

* Acupunctuur

Traditionele Chinese bewegingskunst 
voor een goede gezondheid en balans. 
Effectief tegen o.a. stress, rsi, hoge 
bloeddruk, stramme gewrichten.
Les van grootmeester Fei BaoNong.
Gratis proefles op woe. 4 en 11 novem-
ber om 19.00 uur. Verhinderd? ber om 19.00 uur. Verhinderd? 
Daarna bent u ook welkom. Parel-
school, Kleine Wittenburgerstraat 100 
Amsterdam.

Info: Ada 06-51564482 

TAIJI QUAN & QIGONG

KAPSALON,  
HAARWERKEN  
& PRUIKEN

R O O S H E R T   
U I T V A A R T B E G E L E I D I N G

flexibel, liefdevol, vindingrijk

www.rooshert.nl   06 24282782
uitvaartvernieuwer sinds 2009

PRAKTIJK DE K ADIJK

Alle therapeuten voldoen aan de kwaliteitseisen van zorgverzekeraars
Ook fysiotherapie na 18.00 uur mogelijk

Laagte Kadijk 41, 1018 BB Amsterdam
Aanmelden via: 020 6261836  of  www.praktijkdekadijk.nl

• Fysiotherapie
• Manuele therapie
• Bekkenbodemtherapie
• Oedeemfysiotherapie
• Acupunctuur
• Shiatsu en lichaamswerk
• Adem- en ontspanningstherapie
• Oncologische revalidatie 
• Hand- en ergotherapie

 ‘Dat we nu minder snel 
kunnen vernieuwen is 
ontzettend jammer’
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1018 laat uit 

Op de Laagte Kadijk spurt Bleecker de trap af, in zijn 
bek de blauwe sneaker van zijn baas. Met zijn negen 
jaar niet zo heel erg piep meer, holt hij nog energiek de 
trap op en af. Elvira Wilthagen deelt Bleecker met haar 
ex-zakenpartner en heeft een adviesbureau op het ge-
bied van hotelconcepten en hospitality. 

Je zegt ‘Blieker’, leert Elvira me. “Ik heb een soort co-ouder­
schap, dat geeft meer vrijheid. Zijn andere baasje en ik zijn 
dol op New York en helemaal op Bleecker Street met z’n 
leuke restaurantjes en winkels. Bleecker, best chique voor 
een Spaanse straathond, vind je niet? We waren eerst op 
zoek naar een merkhond. Maar als ‘bewust levende’ men­
sen vonden we het toch beter een asielhond te nemen. Dit 
asiel redde ook straathonden uit Spanje en had een nestje 
met pups. Bleecker zat een beetje stilletjes in een hoekje. 
We hoopten dan ook op een rustig karakter maar dat klopt 
slechts gedeeltelijk, want hij kan soms ontzettend “aan” 
staan.” 

Als we over de Pelikaanbrug rechtsaf langs de Nieuwe 
Vaart willen, blijft Bleecker stokstijf staan, de ogen ge­
fixeerd op de overkant van de straat. “Bij slagerij Bührs 
krijgt hij altijd een stukje worst!” Met wat moeite trekt  
Elvira hem mee richting de molen. Ze kent de buurt dui­

delijk goed: “Bij Brouwerij ‘t IJ mogen honden niet naar  
binnen, maar bij de Amsterdam Brew Boys ernaast wel.  
Bij de visboer op het Kattenburgerplein krijgt hij ook altijd 
wat lekkers”. 
Via het verlaten en troosteloos ogende hondenveldje bij de 
Oranjekazerne lopen we naar de Plantage Middenlaan. Bij 
ARTIS tegenover the Birdhouse blijven we abrupt stilstaan. 
Ik heb het niet meteen door, maar ook dit blijkt een adresje 
van Bleecker. Elvira: “Had ik nog niet verteld dat Bleecker 
een eigen website met hondvriendelijke adresjes heeft? 
Bleecker’s Choice!”

In het Wertheimpark neemt Bleecker op deze laatste war­
me septemberdag een verfrissende duik in de fontein. Ons 
lijkt een koel biertje op een terras een mooie afsluiter. 
Maar verdorie, we hebben geen geld bij ons. Bij café Schar­
rebier kijken we of we iemand kennen die ons op de pof een 
biertje wil tappen. Maar nee, helaas! Elvira geeft echter 
niet op en belt manlief om de dorstige dames te komen 
redden. Bleecker heeft intussen bij de barman al een hon­
denkoekje gescoord.  

Bleecker,  
Spaanse  
deelhond
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Wilt u ook een keer met ons uw hond – of ander 
huisdier – uitlaten? Mail de redactie van 1018: 
redactie1018@gmail.com  

jannelies poelstra  

Uitgepraat
bij de GGZ.

Wat nu?

M i j n  V i e r k a n t e  M e t e r
Body/mind

Systemisch werk
Co-counselen 

www.psycholoog-amsterdam-mijnm2.nl
06 20829560   

Je draait rondjes
in je hoofd, maar een

oplossing bedenk je niet.
Ga naar je lijf.

Dat weet meer
dan je denkt. 

 
 

 
       Dementiedeskundige Jos Cuijten 

       voor ondersteuning bij dementie 

     06 12 59 74 82 

     j.cuijten@upcmail.nl 

     www.fortia.nl 

         Auteur van het boek “Is dementie erg?’ 

 

Eilandjes is een niet-commerciële 
rubriek voor kleine advertenties 
en oproepen. U kunt uw tekst van 
maximaal 150 tekens mailen naar 
advertenties@1018magazine.nl.
De prijs is € 10,18 per plaatsing.➠

Eilandjes

➠

Natuurkunde bijles aan huis in 
deze buurt of via Google Meets. 

Niveau mavo/vmbo 1–4, havo 1–5, 
vwo 1–4. € 12,50 per uur. 
Whatsapp 06 250 422 40.

 Bezorgers gevraagd voor  
deze buurtkrant. Mail naar  

redactie1018@gmail.com.

Geschiedenis leesclub zoekt  
nieuwe lezer(s). Midden Oosten, 

Azië, Europa. Whatsapp 
0655810760

 Persoonlijk aankoopadvies of 
hulp bij  het samenstellen of 
bouwen van een nieuwe PC. 

Marnix8888@outlook.com

DAVID  ELDERS
begrafenis & crematie

uitvaartcentrum
tegenover de nieuwe ooster

020  6252201
kruislaan 235  amsterdam

www.uitvaartcentrumelders.nl

TTaabbaakksshhoopp  WWeeeessppeerrpplleeiinn  
Cold drinks 

Stamps 
Cosmetica 

RRee--PPeeaarr  
Telefoonreparatie 

Originele onderdelen 
Gratis leentoestel 

Uw tijd is geld waard, uw toestel wordt  
gerepareerd en klaargemaakt terwijl u wacht! 

 
Sarphatistraat 65, bij Weesperplein 

7 dagen in de week geopend van 07:30 - 19:30 

Oostenburgervoorstraat 1, Amsterdam

Iedere vrijdag en zaterdag 
van 16.00 tot 19.00

OESTER
HAPPY HOUR

6 fines de claire € 9,- 
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Weg met de  
wintertijd! 
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Op de Piet Heinkade stuit ik op 
twee mannen die een grijs appa-
raat uit een busje sjouwen. Ik ben 
nieuwsgierig naar wat ze gaan 
doen. Gelijk krijg ik een veilig-
heidsbril en oorbeschermers in 
mijn handen gedrukt. “Het gaat 
nogal wat herrie maken”, zegt Joost 
en rolt een lange slang uit. Daarna 
stapt Marcel uit de bus met op zijn 
hoofd een soort beschermend mas-
ker. Dat is nog eens wat anders dan 

een mondkapje. De mannen begin-
nen met weghalen van graffiti. 
“Wij zijn al heel lang collega-op-
zichters in de woningbouw, en 
hebben een paar jaar geleden sa-
men dit bedrijf opgericht. We ma-
ken voornamelijk oude balken in 
monumentale boerderijen blank, 
maar met deze fijnstraler kun je 
ook heel goed natuursteen schoon-
maken.” En daar verdwijnt de tag 
van de gevel.

rob zwetsloot  

Het is herfst, helaas wel. Maar het is deze keer tijd voor een 
hete herfst. Het is tijd voor opstand, verzet! Tijd om het niet 
langer te pikken, om niet langer over ons heen te laten lopen. 

Herfst, vrijwel iedereen heeft er wel een hekel aan. Ikzelf 
haat de herfst, met zijn stervende natuur. Met zijn verwel­
kende bloemen, zijn dode bladeren op de trambaan in de 
Saphatistraat, de Czaar Peterstaat en op de Plantage Mid­
denlaan. Herfst met verrotting, ontbinding en aftakeling. 
Herfst met giftige paddenstoelen. Herfst met kortere en  
donkere dagen. Herfst met storm, regen, wind en onweer. 
Herfst met humeurige burgers. Herfst met wanhoop, de­
pressies en zelfmoorden. Herfst het seizoen dat de zinloos­
heid van het bestaan benadrukt.

En dan dwingt men ons ook nog eens tot invoeren van de 
wintertijd, die de herfst nóg ondragelijker maakt. Dan wordt 
het iedere dag een uur eerder donker, alsof het leven al niet 
moeilijk genoeg is. 

Hoe lang tolereren wij dit nog? Hoe lang laten wij nog met 
ons sollen? Daarom roep ik u op: kom in actie. Demonstreer, 
start een petitie en voer actie. Organiseer desnoods een 
referendum. Weiger nog langer aan die hele poppenkast 
mee te doen. Help de Wintertijd wereld uit, om te beginnen 
uit postcodegebied 1018, en ik voorspel u: als wij dat doen, 
dan zal de rest ons voorbeeld volgen.

Laat in 1018 de Wintertijdrevolutie beginnen. Weg met 
die wintertijd. Dat monsterlijke verzinsel dat ons leven tot 
een hel maakt. Verlicht ons lijden en schaf af die zinloze in­
stelling. Wordt het niet eens tijd om te zeggen: genoeg is 
genoeg? De maat is vol. Tot hier en niet verder. Weg ermee. 
En die hele winter mogen ze wat mij betreft ook wel afschaf­
fen. Lente wil ik en zomer. En continu lekker weer. Nu, en 
niet over een half jaar. 

Werk in de wijk
tekst en foto: maria heijdendael

Op 10 en 11 november 2020 staat de container 
‘Into D’mentia’ in de Jodenbreestraat, op  
het pleintje voor Café de Sluyswacht. In  
deze speciaal ontwikkelde simulator kunt  
u ervaren hoe het is om dementie te hebben. 
Mantelzorgers en belangstellenden in stads-
deel Centrum kunnen hier gratis aan deel
nemen. 

Unieke ervaring
In de container is een woonkeuken nagebouwd.  
Door een slimme inrichting en audiovisuele elementen 
kom je in de wereld van een persoon met beginnende 
dementie. Je ervaart diverse symptomen, zoals des­
oriëntatie in de tijd en ruimte en geheugenverlies.
De simulatie duurt ongeveer 25 minuten en wordt ge­
volgd door een nagesprek. Door deze unieke ervaring 
kun je iemand met dementie beter begrijpen en daar­
door beter helpen. De RIVM-richtlijnen worden strikt 
nageleefd. 

Aanmelden
Bel of mail naar Markant, centrum voor mantelzorg 
T 020 - 886 88 00 /  info@markant.org
Meer informatie op: www.markant.org/agenda

Into D’mentia 
komt naar 
Amsterdam- 
Centrum
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Sinds eind vorig jaar is het Marineterrein met 
Kanteen25 een bijzondere horecagelegenheid 
rijker. Het personeel bestaat namelijk voor een 
deel uit statushouders, vluchtelingen die inmid-
dels in Nederland asiel hebben gekregen. Zij 
kunnen in deze eigentijdse omgeving ervaring 
opdoen in het horecavak.

dennis chin

Ik sta voor Gebouw 025. In dit donkere, vierkante blok, 
dat tot voor kort in gebruik was bij de marine, is nu bijna 

een jaar Kanteen25 gehuisvest. Eenmaal binnen wacht  
mij een aangename verrassing. Het pand heeft een goede 
lichtinval, een mooie hippe bar, een ruim opgezet restau­
rant en een gezellige leeshoek met een grote boekenkast 
in de vorm van een rad van een watermolen. Het geheel 
geeft een warm huiskamergevoel.

Ik ontmoet er Özgür Eylen, de 43-jarige general mana­
ger, een vriendelijke, rijzige, energieke man die mij ont­
vangt met verse muntthee en een warme hazelnoot-cho­
coladecroissant. “Deze is nieuw en wordt nu op de kaart 
gezet”, zegt Eylen met een glimlach. “In Turkije was ik 
werkzaam in de hospitality branche. Vijftien jaar geleden 
ben ik vanwege een vakantieliefde naar Nederland geko­
men, waar Ik helemaal opnieuw moest beginnen. Via werk 
in de kassen en een baan als nachtportier ben ik in de hore­
ca terechtgekomen. Ik kreeg de kans om manager bij een 
grote hotelketen te worden en heb in die functie in ver­
schillende steden in Europa en Azië gewerkt. Maar op een 
gegeven moment was ik dat reizen zat en heb ik een sabba­
tical van drie maanden genomen, onder meer voor quality 
time met de kinderen. Tijdens mijn sabbatical vroeg een 
kennis, die de eigenaresse van Kanteen25 kent, of ik inte­
resse had om general manager te worden. In december 
2019 zijn we van start gegaan. Destijds was er een tekort 
aan horecapersoneel. Daarom zijn via de gemeente Am­

sterdam statushouders bij ons in dienst gekomen, die hier 
onder begeleiding van ons ervaring in de horeca en het ho­
telvak op kunnen doen.”

Kanteen25 is veel meer dan alleen een restaurant, zegt 
Eylen. Het is ook een plek waar mensen samenkomen, 
werken en creatief bezig kunnen 
zijn. “We streven naar verbinding 
met de buurt. We hebben verga­
derruimtes en goede werkplekken 
voor buurtbewoners en er is ook 
ruimte voor debatten. We willen interactie tussen mensen. 
Daarbij hebben we ook een hotel Room25, mensen kunnen 
hier ook overnachten.”

Maar het belangrijkst voor Eylen is toch de begeleiding 
van de statushouders die bij Kanteen25 werken. “Dat  
project spreekt mij vooral aan omdat ik indertijd ongeveer 
dezelfde route heb gevolgd, zij het uiteraard minder heftig 
dan wat asielzoekers uit oorlogsgebieden of politieke 
vluchtelingen hebben meegemaakt. Zij zijn hiernaartoe 
gekomen met meer littekens dan ik indertijd had, maar 

toch herken ik mijzelf in hen. Ook voor mij was het inder­
tijd schakelen en veel hordes nemen. 

Wij willen statushouders daarom hier een kans bieden 
om te leren, te werken en geld te verdienen om ze zo per­
spectief op een goede toekomst te geven. Daarbij vind ik 

het belangrijk dat zij hun eigen inbreng 
hebben. De menukaart is mede door hen 
samengesteld. Wij zien ze kortom niet 
alleen als personeel. We vinden het be­
langrijk om ze goed op te vangen en ze 

een familiegevoel te geven. Als ze met goede ideeën ko­
men, waarom zouden wij dat dan negeren? Wat ik mooi zou 
vinden is als iemand als Sharon Namulindwa op een dag 
mijn plaats als manager zou kunnen innemen. Ik zeg altijd: 
We grow together as a team.”
 
Hoe ziet u de toekomst?
Eylen: “De coronacrisis heeft natuurlijk impact, we zijn tot 
9 mei gesloten geweest. Je begint dus al met een valse 
start maar hoe gek het ook klinkt, daarin zie ik ook een uit­
daging. Want ondanks de corona houden we vast aan ons 
concept, al zijn we in verband met de regelgeving wel van 
120 naar 60 zitplaatsen teruggegaan. (Dit artikel is ge­
schreven voor de aankondiging van verscherpte maatrege­
len op 13 oktober, red.) De veiligheid staat voorop. Als die 
gegarandeerd is, dan komen mensen terug. We hebben 
ook de kaart iets ingekort, maar we leveren nog steeds de­
zelfde kwaliteit. Wij geloven in duurzaamheid, kwaliteit en 
grote porties tegen een aanvaardbare prijs. Onze dagscho­
tel kost bijvoorbeeld maar € 10,-. En we hebben korting 
voor 65-plussers en studenten.”

“Het belangrijkste is echter dat we aan ons concept blij­
ven vasthouden. We zijn bezig met leuke plannen, bijvoor­
beeld voor een thema-avond en elke tweede zaterdag van 
de maand een driegangendiner met gerechten uit de ver­
schillende landen waar onze medewerkers vandaan ko­
men, bijvoorbeeld Zweden en Oeganda, met aansluitend 
een romantische film uit een van die landen.”
Plannen genoeg dus en Eylen ziet de toekomst dan ook 
met vertrouwen tegemoet. “We zitten op een prachtige 
locatie met een terras aan het water. Aan de linkerkant 
heb je mooi uitzicht op het Scheepvaartmuseum en recht 
voor ons zie je het aparte Nemogebouw. Wat wil je als gast 
nou nog meer?” Deze donkere kijkdoos, Kanteen25, wordt 
een begrip op het Marineterrein, let maar op. 

Kanteen25, leerplek voor statushouders
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Sharon Namulindwa (39):  
Ik voel me erg welkom.
“Ik ben vijf jaar geleden naar Nederland toegeko-
men vanwege de situatie in Oeganda, een land waar 
ze het helaas niet zo nauw nemen met de mensen-
rechten. Ik ben hier alleen gekomen, zonder fami-
lie. In Oeganda heb ik een opleiding gevolgd tot ou-
derenverzorgster en ik heb daarin ook gewerkt. 
Eenmaal in Nederland gekomen heb ik gewerkt als 
schoonmaakster en uiteindelijk ben ik via de ge-
meente Amsterdam terechtgekomen bij Kanteen25. 
Ik ben hier meteen goed opgevangen, mijn collega’s 
komen uit verschillende landen. Tijdens deze oplei-
ding heb ik veel geleerd, ook van de collega’s met 
wie ik samenwerk. Ik heb binnen Kanteen25 op ver-
schillende werkplekken ervaring op kunnen doen, 
daardoor ben ik allround inzetbaar. Nu heb ik een 
fulltime contract en wat ik mooi vind, is dat ik ook 
mijn eigen inbreng heb. Ik houd van de Hollandse 
keuken. Ik voel me erg welkom, het voelt als fami-
lie bij Kanteen25, wat voor mij belangrijk is omdat 
ik hier alleen ben gekomen. Mijn collega’s helpen 
mij ook met andere zaken waar ik tegenaan loop. 
Het is mooi om in een vrij land te leven waar je in 
je werk ook een bepaalde vrijheid hebt. Het bevalt 
hier zo goed dat ik wel altijd bij Kanteen25 zou wil-
len blijven.”  Sharon Namulindwa (39) is een van de statushouders die in 

Kanteen25 ervaring i de horeca opdoen.

Kanteen25 is veel meer 
dan een restaurant
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De nieuwbouw van Sint Jacob 
heeft het zicht op de bouwput 
inmiddels ontnomen. Het oude 
kerkgebouw in het midden, 
waarvan de zijkanten mooi 
gerestaureerd zijn, begint nu 
ook uit beeld te verdwijnen;  
en wel voor altijd omdat het 
binnenterrein van het gebouw 
niet openbaar toegankelijk zal 
zijn volgens de plannen. Leuk 
dat het blijft staan, maar we 
hebben er niets aan.
De Plantage Lepellaan heeft 
enkele jaren kunnen genieten 
van een zonnige namiddag, 
maar ook dit is binnenkort 
definitief ten einde.  

tekst en foto:  
bruno van moerkerken

Sint Jacob #07



vera amende

Reizen
We konden weer even gebruik maken 
van het openbaar vervoer. Op een 
vroege en stille zondagochtend daal­
de ik voorzichtig de trappen van de 
metro af, uit veiligheid de leuningen 
vermijdend. Naast mij trippelde een 
duif, die tree voor tree met me mee 
naar beneden hipte. Beneden ging de 
duif doelgericht de Hapjeshoek binnen 
op zoek naar vergeten kruimels. Op 
het perron stonden één andere reizi­
ger en een controleur die controleerde 
of we mondkapjes bij ons hadden. Tij­
dens het wachten op het perron be­
wonderde ik, zoals zo vaak, de pilaren 
van de draagconstructies. Ze zijn be­
kleed met bijzonder fijn grijs cement 
vermengd met grind. Het cement en 
het grind vloeien mooi in elkaar over. 
Het geheel heeft iets parelmoerach­
tigs, maar ziet er tegelijk ook oerstevig 
uit. De vernieuwde hal van het Cen­
traal Station was leeg en blinkend 
schoon en er viel veel te zien: de op­
nieuw geopende trap van Cuypers en 
de vernieuwde onderdoorgangen, aan 
alle kanten met nieuw, schoon materi­
aal bekleed. Ach, ik miste nu toch de 
trein door al dat bekijken, maar geluk­
kig stond er nog een trein naar Berlijn. 
Even met heimwee terugdenkend aan 
de eerste momenten van een mooie 
verre reis stapte ik in. Deze trein stop­
te ook in Hilversum.

Activiteiten opgestart
Het vleugje vrijheid in de maanden 
juli, augustus en september heeft het 
samenkomen van de leden van ons 
Stadsdorp Oost aardig aangewakkerd. 
Eerst liet de dirigent van het Stads­
dorpkoor ons zingen via Zoom, maar 
nu werd de buitenlucht opgezocht.  
Op een stil plekje in de zon op het  
Roeterseiland zong het uitgedunde 
koor, na eerst de luchtwegen geoefend 
te hebben, dapper de eerder ingestu­
deerde liedjes. Terwijl we zongen  
sa-ya-hamb-e-ku-kla-nye-ni kwen-
khos stond een jongeman verrast op 
van het gras en naar ons toekomend 
riep hij: “Ik hoor mijn moedertaal!” 

Zijn geboorteland was Zuid-Afrika.  
Zo stonden we daar toch maar mooi  
te zingen en gehoord te worden. Ver­
rast dat iemand de tekst, waarvan  
we zelf de betekenis niet kenden, kon 
verstaan.
Ook de eerste maandelijkse vergade­
ring van het Stadsdorp werd in de 
open lucht gehouden, op het Marine­
terrein, zittend op het gras met een 
door een van de restaurants aangebo­
den lunch. Koffiedrinken op afstand 
deden we achter Artis. Tot genoegen 
van veel mensen is het openbare wa­
ter hier en daar als vanzelf uitgeroe­
pen tot zwemwater. Zowel langs de 
kades van het Marineterrein als in het 
water van het Entrepotdok bij het Nijl­

paardenbruggetje werd geplonsd. Bij 
de Magere Brug had een schipper van­
af zijn boot een handige glijbaan neer­
gelaten om zo zonder moeite een fris­
se duik in de Amstel te kunnen maken.
 
Hortus
De laatste kwijnende Victoria amazo­
nica in de vijver van de Hortus meldt 
dat de zomer voorbij is.  Voorbij zijn 
niet de steeds verrassende vernieu­
wingen in de tuin: een stukje duinland­
schap, een nieuw pad dat een border 
verdeelt en langs een ander pad bam­
boeboogjes. En niet te vergeten een 
prachtige fototentoonstelling door de 
hele tuin heen. In december zal de 
Hortus enige avonden open zijn.  
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Vera’s blik op de buurt Beestjes in  
de Buurt #3

tekst en beeld: k amiel van ophem

Waar woont dit beestje?
Je kunt deze kleine drekvlieg vooral 
tegenkomen in vochtige gebieden, 
bij natuurlijke waterkanten of in je 
tuin, maar hij zoekt 's nachts be-
schutting, bijvoorbeeld in een fiet-
senhok.

Wat eet dit beestje?
Je ziet dit vliegje soms op bloemen 
zitten, waardoor je zou kunnen den-
ken dat hij nectar of pollen eet, 
maar hij wacht daar kleinere insec-
ten op om deze met zijn vijf insec-
tenkaken te verorberen. 

Wie eet dit beestje?
Dit vliegje wordt voornamelijk gege-
ten door vogels en – als hij de pech 
heeft in een web te vliegen – door 
spinnen.

Is dit beestje gevaarlijk?
Absoluut niet, de larve doet geen 
vlieg kwaad en de volwassen vlieg 
is, behalve voor nóg kleinere vlieg-
jes, ongevaarlijk.

Heeft dit beestje iets speciaals?
Ja, de larven van de meeste vliegen 
uit deze familie eten erg divers, 
maar de meeste in Nederland voor-
komende soorten eten specifie-
ke planten die ze van binnenuit op-
eten en daarmee gangetjes maken. 
De gangen van deze zogenaamde 
bladmineerders zijn vaak goed te 
zien als een kronkelend licht lijntje 
op zachte bladeren. 

󰑄rekvlie󴱧
Scathophagidae 

spec.
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antelzorgnieuws Centrum
Bent u mantelzorger?
Zorgt u langere tijd voor 
een familielid of naaste die 
lichamelijk of psychisch 
ziek is, een beperking 
heeft of vergeetachtig is? 
Dan bent u mantelzorger. 
Gemeente Amsterdam heeft 
verschillende voorzieningen 
voor mantel zorgers en 
de personen voor wie 
wordt gezorgd. Kom voor 
informatie en advies over 
wonen, zorg en welzijn naar 
het Sociaal Loket of het 
spreekuur van CentraM.

Sociaal Loket 
Centrum 
Stadsloket Centrum
Amstel 1, ingang Amstelzijde
ma t/m vr 9.00-16.30 uur  
inloop en op afspraak 
T. 020 – 225 29 16 
www.amsterdam.nl/
sociaalloket 

CentraM 
maatschappelijke 
dienstverlening
T. 020 – 557 33 38  
ma t/m vr 9.00- 12.00 uur
E. info@centram.nl 
I.  www.centram.nl

Markant, centrum 
voor mantelzorg 
Amsterdam/Diemen 
T 020 886 88 00
E info@markant.org
www.markant.org

Ga in gesprek
Bespreek uw situatie met 
uw leidinggevende. Er is 
vaak meer mogelijk dan 
u denkt, zoals flexibele 
werktijden, thuiswerken, 
sparen van overuren of 
het opnemen kort- of 
langdurend zorgverlof. 
In sommige CAO’s zijn 
extra afspraken gemaakt 
over mantelzorg. Maak er 
gebruik van.

Stel grenzen 
Om het vol te houden is 
het soms nodig om ‘nee’ 
te zeggen. Zowel in uw 
werk als in uw taak als 
mantelzorger. Trek op tijd 
aan de bel als u voelt dat 
het u teveel wordt.

Werk en mantelzorg, hoe blijf je in balans?

Aanmelden
Neem voor meer informatie 

en aanmelding contact op 

met Markant 
T. 020 – 886 88 00

Leer hoe u uw werk 
en mantelzorg kunt 
combineren
Volg de gratis training 
Werk en mantelzorg 
combineren’ van Markant. 
In de training leert u hoe 
u de regie houdt, hoe u 
grenzen stelt en hoe u 
zorgt voor meer energie. 
Ook krijgt u tips wat u 
met uw leidinggevende en 
collega’s bespreekt en hoe 
u dit gesprek kunt voeren. 

Training  
21 november 2020
Afhankelijk van de dan  
geldende coronamaatregelen, 
vindt de training fysiek of 
online plaats. 

Fysieke training:  
zaterdag 21 november  
van 10.00-16.30 uur 
Locatie: Boerderij 
‘Ons Genoegen’, 
Spaarndammerdijk 319. 
Online training: twee 
bijeenkomsten van twee 
uur, nader te bepalen.

Zorg goed voor 
uzelf
Zorg dat u voldoende 
energie overhoudt. Een 
goede nachtrust en 
gezonde voeding zijn heel 
belangrijk. Neem ook 
tijd voor ontspanning. 
Probeer minstens dertig 
minuten per dag te 
bewegen. Ga wandelen, 
fietsen of tuinieren. Dan 
maakt u meteen uw 
hoofd leeg.

Vraag om hulp 
Vraag mensen uit uw 
omgeving om u te helpen 
bij uw zorgtaak. Ook 
buiten uw eigen netwerk 
zijn er mogelijk-heden 
voor ondersteuning. De 
mantelzorgconsulenten 
van Centram kunnen u 
daarover adviseren.

Werknemers 
die naast hun 
werk intensief en 
langdurig voor een 
naaste zorgen, 
hebben een grotere 
kans om overbelast 
te raken. Zeker in 
deze coronatijd. Hoe 
blijf je in balans?

Het was een dubbeltje op zijn 
kant, maar uiteindelijk beleef-
den de Oostelijke Eilanden  
eind september toch een zeer 
geslaagde Burendag.

wim pelt 

Het Buurtcomité Oostelijke Eilanden 
dacht de Burendag helemaal corona­
proof te hebben voorbereid – en daar­
voor was heel wat overleg met de 
Stopera nodig geweest – totdat er vrij­
dag 25 september een mail kwam van 
weer een andere ambtenaar die de 
hele vergunning leek in te trekken. 
Even zag het ernaar uit dat de hele 
Burendag ging sneuvelen door de 
strengere coronamaatregelen, maar 
het Buurtcomité slaagde erin met een 
afgeslankt programma te komen, 
waardoor het toch nog een fijne dag 
kon worden. 

Het programma voor kinderen kon 
gewoon doorgaan. Vanwege de weers­
voorspelling geen stormbaan, maar 

wel een zweefmolen, een groot 
springkussen en een suikerspinmachi­
ne. SCIANDRI was er voor spelletjes 
met de kinderen en er werd een kick­
boksdemonstratie gegeven op het 
Plein. In een partytent konden de kin­
deren onder artistieke begeleiding 
tekenen met gekleurd zand. Vanwege 
de coronamaatregelen mocht er 
slechts één ouder per kind mee. Jon­
geren die door DOCK waren gevraagd, 
bewaakten de 1,5 meter. 
De Witte Boei, anders altijd het mid­
delpunt van de Burendag, bleef voor 
bezoekers gesloten. Ook het podium 
op het plein moest zich beperken tot 
de activiteiten voor kinderen. Een dj 
en twee rappers met mondkapjes ver­
zorgden de muziek, maar er mocht 
niet worden gedanst, behalve dan in 
de afro-dance workshop voor kinde­
ren. Jos Zandvliet kon met zijn Accu 
Fanfare niet op het Plein optreden en 
daarom trokken zij verder. Enthousi­
aste buurtbewoners die hadden wil­
len optreden met muziek of poëzie 
moesten helaas worden afgezegd, 
evenals het Tim Kliphuis Septet. Dit 

alles was natuurlijk niet bevorderlijk 
voor deelname aan de Burendag. Wie 
toch kwam, werd wél beloond, want 
bij de Witte Boei konden bezoekers 
voor € 3,- een heerlijke ‘Wereldmaal­
tijd’ en een drankje afhalen. De Oos­
terkerk bood de laatste gelegenheid 
de Open Oost Expositie van kunste­
naars uit Oost te bekijken. 

Om zes uur sloot liedjeszanger en 
buurtgenoot Lucky Fonz III Burendag 
2020 af. Voor dit concert in de Ooster­
kerk had iedereen zich vooraf moeten 
aanmelden, maar door alle verwar­
ring of het nu wel of niet zou door­
gaan, kwam niet iedereen opdagen. In 
de loop van de dag was er echter een 
flinke wachtlijst ontstaan en tot 
vreugde van deze laatkomers kon ie­
dereen er alsnog in. Voor de meeste 
buurtgenoten was Lucky Fonz III een 
complete verrassing, ze hadden hem 
nog nooit eerder gezien. Al was dit 
jaar de deelname (van vooral witte 
buurtgenoten) flink minder, iedereen 
die erbij was kon terugblikken op een 
geslaagde Burendag. 

Burendag ondanks corona 
zeer geslaagd
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Marineterrein 
gezien vanaf 
NEMO op 8 april 
2007.
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Voor veel bewoners is de Oosterkerk vanwege de 
gratis concerten en andere buurtactiviteiten een 
begrip. Maar als de door de gemeente voorgestel-
de verkoop aan Stadsherstel doorgaat, is het 
gedaan met die buurtfunctie, is de vrees. De hoop 
van de bewoners is gevestigd op de Protestantse 
Kerk Amsterdam.

erik hardeman

Op 2 november vindt in de Oosterkerk een bijzonder - 
gratis - concert plaats. Tenor Marcel Beekman en  

organist Henk Verhoef voeren dan het Exodion uit, een 
muzikale aanroep aan Maria om hulp bij het moment van 
sterven. Symbolischer had de programmering niet kunnen 
zijn, want vrijwel gelijktijdig staat het voortbestaan van  
de Oosterkerk als laagdrempelige buurtvoorziening op  
de agenda van de Amsterdamse gemeenteraad. 

Toen de gemeente drie jaar geleden aankondigde de Oos­
terkerk te willen verkopen aan erfgoedorganisatie Stads­
herstel was dat voor Stichting Oosterkerk, de huidige be­
heerder, een schok, met name vanwege het voornemen 
van Stadsherstel om de kerk te verhuren aan het Ballet­
orkest. Henk Verhoef, behalve organist ook voorzitter van 
de stichting, kan bij die gedachte een lichte huivering niet 
onderdrukken. “Omdat het Balletorkest de kerk als repeti­
tieruimte wil gaan gebruiken, moet er op de stenen vloer 
een groot houten podium worden gebouwd. Vanwege de 
akoestiek komt boven dat podium bovendien een reusach­
tige hangende constructie die de galm moet onderdruk­
ken.” 

Verhoef is bang dat door zulke ingrepen de beleving van 
het monumentale karakter van de kerk verloren zal gaan. 

“Dat zou doodzonde zijn, want deze binnenruimte is in  
Nederland uniek. De kerk is niet voor niets een Rijksmonu­

ment. Mede daarom vindt de gemeente het zo belangrijk 
dat Stadsherstel de kerk koopt. Maar dan is het uit het 
oogpunt van monumentenzorg toch vreemd om die ruimte 
vervolgens klakkeloos op te offeren aan het praktische 
gebruik door een orkest?”

Ook voor de klank van het orgel zullen de voorgenomen 
ingrepen fnuikend zijn, denkt Verhoef. “De aanwezigheid 
van dit orgel is indertijd expliciet als argument genoemd 
voor het toekennen van de monumentenstatus aan de 
kerk. In feite vormt de klank van het orgel dus een wezen­
lijk onderdeel van het Rijksmonument. Maar als de akoes­
tische maatregelen doorgaan, is het gedaan met die klank. 
Je krijgt hier dan een kamermuziekachtige akoestiek die 
totaal ongeschikt is om het geluid van een orgel tot zijn 
recht te laten komen.”  

Een ander bezwaar tegen de komst van het Balletorkest is 
dat het dan wel eens gedaan zou kunnen zijn met de huidi­
ge buurtgerichte activiteiten. “Stadsherstel zegt dat alle 
buurtfuncties door kunnen gaan omdat het Balletorkest 
de ruimte maar zestig dagen per jaar gaat gebruiken”, zegt 
secretaris Jeroen Verhulst van het Eilandenoverleg, “maar 
een groot deel van de kerk wordt het hele jaar opslagruim­
te en is dus niet meer beschikbaar. We zijn bovendien bang 
dat de huurprijs die Stadsherstel gaat vragen voor de stich­
ting en voor buurtbewoners niet op te brengen zal zijn, ook 
al is ons inmiddels toegezegd dat wij voor bijeenkomsten 
zoals de Nieuwjaarsreceptie de keuken mogen blijven ge­
bruiken om zelf betaalbare hapjes te maken.”
 
Ook Verhoef is sceptisch: “Stadsherstel zegt wel dat buur­
torganisaties de kerk kunnen blijven gebruiken, maar ik 
moet dat nog zien; ik ken niet één gebouw van Stadsher­
stel dat een rol speelt in de buurt. Als ik de Vondelkerk wil 
huren, betaal ik een commerciële prijs en dat zal hier, 
vrees ik, niet anders zijn.”

‘We zijn bang dat de huurprijs  
die Stadsherstel gaat vragen  

niet op te brengen is’

Zorgelijke geluiden kortom, maar inmiddels gloort er hoop. 
Dit voorjaar diende zich met de Protestantse Kerk Amster­
dam (PKA) namelijk een tweede potentiële koper aan, ver­
telt Mirjam Sloots. Zij is de vrouw achter de verbindende 
projecten voor bewoners die sinds enige tijd in samenwer­

king met buurtorganisaties onder de noemer ‘Huis van 
Verbinding’ in het gebouw plaatsvinden. “De PKA is op dit 
moment druk bezig met kerkvernieuwing. Het idee is dat 
kerkgebouwen die niet direct meer nodig zijn voor een ge­
loofsgemeenschap, kunnen worden ingezet als centra van 
bezinning en betekenisgeving, allereerst voor buurtbewo­
ners. We willen dat idee nu als eerste in de Oosterkerk 
gaan verwezenlijken. We hebben een plan ontwikkeld 
waarin de kerk aan de pleinkant een huis van verbinding 
met de buurt wordt, met een café en activiteiten voor 
buurtbewoners, zoals een vrouwenhuis. We noemen dat 
concept ‘De Ooster’ en zien het als een spirituele aanvul­
ling op de meer maatschappelijk gerichte activiteiten van 
buurthuis De Witte Boei, waarmee we overigens nauw wil­
len gaan samenwerken. Aan de kant van de Eilandenbou­
levard krijgt het gebouw wat ons betreft een publieke 
functie met exposities, concerten en bijeenkomsten in de 
sfeer van spiritualiteit, zoals de stichting ze nu ook al orga­
niseert.”

Om dit plan te kunnen verwezenlijken verkent de PKA mo­
gelijkheden om de kerk te kopen. Een verzoek daartoe is 
door de gemeente echter afgewezen met als argument dat 
de PKA geen erfgoedorganisatie is. Sloots is verbaasd: 

“Formeel heeft de gemeente misschien gelijk, maar wij be­
heren al heel lang en naar volle tevredenheid monumenta­
le kerken als de Westerkerk en de Noorderkerk. Dit argu­
ment wordt er echt met de haren bijgesleept. Maar goed, 
als Stadsherstel de voorkeur krijgt, is een andere optie dat 
wij hoofdhuurder worden. Wethouder Meliani heeft ons 
gevraagd om samen met Stadsherstel de mogelijkheden 
te verkennen. Het hangt er natuurlijk vanaf hoeveel huur 
ze vragen, maar als dat een redelijk bedrag is, denken wij 
zeker dat we de kerk goed kunnen exploiteren en tegelijk 
voor buurtactiviteiten de huidige lage prijzen kunnen blij­
ven hanteren.”

De sleutel ligt nu in handen van de wethouder, die heeft 
aangekondigd op 1 november een besluit te zullen nemen. 
Mirjam Sloots is optimistisch: “Voor de gemeente is de 
buurtfunctie van de kerk heel belangrijk en de wethouder 
kan erop vertrouwen dat die met ons als beheerder ge­
waarborgd is. Ik verwacht daarom dat er een oplossing 
komt waarin wij een belangrijke rol kunnen gaan spelen.” 
Verhoef en Verhulst zijn sceptischer. “Met Stadsherstel als 
eigenaar dreigt voortzetting van het huidige laagdrempeli­
ge buurtgebruik te duur te worden. Daar moet de komen­
de weken in ieder geval duidelijkheid over komen. Anders 
kiezen wij voor een optie zonder Stadsherstel, maar daar­
voor moeten we naar de politiek. Daarbij zullen we de 
steun van de buurt hard nodig hebben.” 

Blijft de Oosterkerk een ‘huis’ voor de buurt?
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Huis van de BuurtAdressen  De Witte Boei Stichting !Woon  

Agenda Huis van de 
Buurt de Witte Boei   

MAANDAG 
Naaiworkshop: elke maandag
13.00 – 15.30 uur. Kosten: €1,- per keer. 
Buurtrestaurant de Witte Boei:  
om de week op maandag 16.00 uur: 
Maaltijd afhalen: Kleine Wittenbur­
gerstraat 201
Geef je op via: awijnberg@dock.nl of 
via 020-6223879. Kosten €2,-
Eilanderkoor: 20.00 – 22.15 uur. 

WOENSDAG 
Marokkaanse vrouwengroep:
9.00 – 13.00 uur. Max 6 personen.
Buurtrestaurant de Keyzer: om de 
week op woensdag 17.00 uur: Maaltijd 
afhalen: Czaar Peterstraat 12
Geef je op via: awijnberg@dock.nl of 
via 020-6223879. Kosten €2,-
Pluspunt: 17.00 – 19.00 uur.
Voor iedereen die vragen heeft over 
wonen, zorg, welzijn, financiën en zelf­
redzaamheid kunt u bij de Pluspunten 
terecht. Alleen op afspraak: 020-
5573338. 
Repaircafé: Eerste woensdag van  
de maand (vanaf september)
14.00 – 16.30 uur.

DONDERDAG
Pluspunt: 9.30 – 11.30 uur. Voor ieder­
een die vragen heeft over wonen, zorg, 
welzijn, financiën en zelfredzaamheid 
kunt u bij de Pluspunten terecht.  
Alleen op afspraak: 020-5573338. 

huis van de buurt oostelijke 
eilanden – de witte boei 
In de Witte Boei worden verschillen-
de activiteiten georganiseerd voor 
de buurt, van jong tot oud. 
Zie www.huisvdbuurtcentrum.
amsterdam

dock, de kracht van wij samen
Welzijnsorganisatie in de buurt. 
Brengt talenten en mogelijkheden 
van buurt¬bewoners samen en 
ondersteunt waar nodig. Werkt met 
professionals in en vrijwilligers uit 
de buurt. 
Heeft u een leuk idee voor de buurt, 
of wilt u weten welke activiteiten er 
in de buurt zijn. De Buurtwerkers 
staan graag voor u klaar.
Zie www.dock.nl.  Of kijk op de  
Facebookpagina van de Witte Boei. 

pluspunt de witte boei
Elke donderdag ochtend,  
09:30 – 11:30 uur.
Maatschappelijke dienstverlening. 
Voor iedereen die vragen heeft over 
wonen, zorg, welzijn, financiën en 
zelfredzaamheid kunt u bij de 
Pluspunten terecht.
Alleen op afspraak: 020-557 33 38.

centram
Maatschappelijke dienstverlening, 
individuele mantelzorg en schuld-
hulp. Op werkdagen telefonisch 
bereikbaar tussen 09:00 – 17:00 uur 
op 020-557 33 38. 

burenhulp
Altijd al iets meer willen doen voor 
de mensen in je directe omgeving, of 
op zoek naar een helpende hand bij 
het doen van de boodschappen of het 
gebruik van apparatuur als 
computer of telefoon? Meld je dan 
aan bij Burenhulp.
Hulp vragers en -aanbieders kunnen 
zich op werkdagen tussen 09.00 uur 
en 17.00 uur (gratis) aanmelden via 
020-557 33 38.

Misschien heeft u hem wel eens  
voorbij zien rijden, de DOCK-bakfiets? 
Binnenkort staan wij met de deze  
bakfiets op de Kadijken! Houd de  
Facebook van Buurtcentrum de  
Witte Boei in de gaten. 

Wij, de buurtwerkers van DOCK, delen 
koffie, thee en wat lekkers uit om ken­
nis met u te maken. Misschien heeft u 
een leuk idee voor de buurt, maar 
weet u niet hoe u moet beginnen?  
Of misschien heeft u een vraag over 
meer groen in de straat? Ook kunnen 
wij u meer vertellen over de activitei­
ten in de wijk. Wij hopen u te zien!

Wilt u meer informatie, dan kunt  
u terecht bij buurtwerker Ruby  
Schuitemaker.
Tel: 06-24947660
E-mail: rschuitemaker@dock.nl

Computer, tablet of 
smartphone hulp
Voor alle bewoners met een vraag over 
hun computer, tablet of smartphone

Wilt u leren beeldbellen?
Bent u uw Facebook-wachtwoord kwijt?
Hebt u een specifieke computervraag?
Wilt u beter leren omgaan met uw tablet 
of smartphone?

Bel of e-mail voor het maken van een 
afspraak met onze computer/tablet- 
vrijwilliger. De afspraak kan op loca­
tie, online of via een telefoonafspraak.
Neem op de afspraak uw eigen laptop, 
tablet of smartphone mee. 

Info: Magdalena Chu Kum
Tel.: 06-435 435 57
E-mail: mchukum@dock.nl
Elke woensdag (op afspraak)  
12.15 – 14.15 uur. €1,- per keer.
De Witte Boei, Kleine Wittenburger­
straat 201

U bent iedere maandag  
t/m vrijdag van 9.00  
tot 17.00 uur welkom  
bij De Witte Boei.  
Heeft u vragen over  
onze activiteiten? Bel  
dan naar 088 855 5073

Buurtbakkie op de Kadijken!
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Online cursussen  
voor bewoners
!WOON biedt gratis online cursussen 
aan voor bewoners. De thema’s zijn 
onder meer: een nieuwe bewoners­
commissie starten, nieuwsbrieven 
maken, huurders en eigenaren samen 
in een complex, introductie digitaal 
leren en servicekosten. U kunt zich 
aanmelden via woon.ucourse.nl. 

Ook organiseert !WOON gratis  
webinars voor bewonersgroepen.  
Aanmelden kan via www.wooninfo.nl/
agenda.

Norm lood in drinkwater 
omlaag, geen meting 
nodig
Woont u in een pand van voor 1960 en 
heeft u nog niet gecheckt of er lood is? 
Kijk snel in uw woning, bij de stijglei­
dingen en bij de watermeter, waar het 
water het pand binnenkomt. Binnen­
kort veranderen namelijk de regels 

voor lood in drinkwater. Als ergens 
loden leidingen zichtbaar zijn, is dat 
een gebrek, tenzij de verhuurder met 
een meting aantoont dat de norm niet 
wordt overschreden. Die norm gaat 
bovendien van 10 naar 5 microgram 
per liter. Dat is een hele verbetering, 
want tot nu toe moet een huurder met 
een rapport aantonen dat er te veel 
lood in drinkwater zit. Pas dan is spra­
ke van een gebrek en kan huurverla­
ging volgen als de verhuurder het niet 
oplost.
!WOON adviseert huurders om – als 
de verhuurder niet reageert op de 
melding van loden leidingen – via de 
rechter (bij geliberaliseerde huur) of 
via een gebrekenprocedure bij de 
huurcommissie dit aan te kaarten. Zie 
ons stappenplan voor de mogelijke 
vervolgstappen als uw verhuurder 
niets doet. Voor meer informatie: 
www.wooninfo.nl/lood.

Bel of kom langs
Voor alle vragen over huren en wonen, 
kunt u woensdagmiddag tussen 15–17 
terecht bij het woonspreekuur in het 
Huis van de Buurt De Witte Boei,  
Kleine Wittenburgerstraat 201. Dit 
spreekuur is momenteel alleen op  
afspraak. Tel: 5230 118, centrum@
wooninfo.nl, www.wooninfo.nl
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Zijn werk hangt in meer huizen dan het werk 
van veel kunstenaars, maar een plaats in de an-
nalen van de kunstgeschiedenis zit er voor hem 
niet in. In de serie over ondernemers in de buurt 
richt 1018 de schijnwerper deze keer op Bert Faas, 
lijstenmaker in de Plantage.

erik hardeman

In de sfeervolle kelderverdieping aan de Plantage Ker­
klaan, die al meer dan twintig jaar zijn werkruimte is, la­

ten monsterstukken in alle denkbare kleuren er geen mis­
verstand over bestaan welk vak hier wordt uitgeoefend, 
een vak waarin hij toevallig terecht kwam. “Ik studeerde 
sociale geografie en om wat bij te verdienen ben ik gaan 
werken in de lijstenmakerij van een kennis van mijn ou­
ders. Ik vond dat zo leuk dat ik besloot om met de studie te 
stoppen en lijstenmaker te worden. In 1982 ben ik in de 
Kinkerstraat voor mezelf begonnen. Vanwege een zich 
voortslepend meningsverschil met de verhuurder besloot 
ik te verhuizen. Een klant van me zei: ‘In de Plantage staat 
een ruimte te huur, kom kijken, het is een leuke buurt en 
heel goed voor jouw werk.’ Nou, hij had gelijk. In januari 
1999 ben ik hier opengegaan en het liep meteen als een 
trein.”

Zijn klandizie varieert van particulieren tot instellingen als 
het OLVG en het Tropenmuseum. “Meestal gaat het om 
het inlijsten van schilderijen, grafiek, foto’s, diploma’s of 
borduurwerk. Het meest bizarre dat ik ooit heb meege­
maakt was het verzoek van een pasgetrouwd stel om een 
trouwjurk in te lijsten. Hij kwam pontificaal aan het voe­
teneind van hun bed te hangen. Naderhand zei ik: dit doe ik 
nooit meer. Dat ding was zo groot en onhandelbaar.”  

Een goede lijst is belangrijker dan mensen denken, zegt 
Faas. “Je wil niet weten hoe vaak klanten hier komen met 
een lijst van Ikea, die ze bij nader inzien toch niet mooi vin­
den. Ik werk zelf alleen met houten en aluminium lijsten, 
geen kunststof. Klanten kiezen tegenwoordig vaak naturel 
houten lijsten. Een bleke houtsoort als esdoorn is erg in. 
Zelf vind ik wengé, donkerbruin Afrikaans hout, vaak heel 
mooi. Soms hebben klanten al bij binnenkomst een duide­

lijke voorkeur, maar vaak genoeg hebben ze ook geen idee 
van wat kan en wat mooi is. Ik probeer altijd met de klant 
samen een fraaie combinatie te bedenken. De omlijsting 
moet een kunstwerk ondersteunen en niet verknallen. Het 
gebeurt niet vaak gelukkig, maar heel soms denk ik: hoe 
haal je het in je hoofd om bij dit werk zo'n lijst te kiezen. 
Maar dan is de klant toch koning.”

Hij voelt zich inmiddels helemaal thuis in de buurt. “Het  
is alleen zonde dat er zoveel winkels zijn verdwenen. In 
1999 zaten op dit stukje een leerwinkeltje, een melkboer­
tje, twee bakkers, een groenteman, een drogist, Piet met 
zijn sigarenmagazijn en om de hoek een slager. Dat maakte 
dit echt tot een gezellige straat. Al die zaken zijn weg, zo 
jammer.” 

Lijstenmaker Bert Faas: 
‘Een trouwjurk inlijsten 
doe ik nooit meer’

Buurtpuzzel Elk nummer gaan wij dwars door  
de buurt en dagen u uit te zoeken 
naar drie uitgelichte plekken,  
objecten, doorkijkjes, versieringen  
of andere details. Herkent u deze  
plaatsen?

1. UvA Anti-kraakpand, Plantage Muidergracht 22.
2. Entree Funenpark vanaf de Kraijenhoffstraat;
Kunstwerk van Herman J. van der Heide: Staalplastiek “Texel” (1968).

In het volgende nummer van 1018-Magazine wordt het antwoord 
gegeven. In de tussentijd heeft de lezer de gelegenheid het goede 
antwoord in te zenden naar buurtpuzzel@1018magazine.nl.  
Uiterste inzenddatum is 27 november 2020.

De voorzitter van de jury, Pietro Crespi, zal op basis van juistheid 
en originaliteit uit de inzendingen een winnaar kiezen. De prijs  
is een boekenbon van € 20,-.

Kleine lettertjes

Over de uitslag kan worden gecorrespondeerd, maar dat verandert de uitslag niet.  

Medewerkers van 1018-Magazine en hun huisgenoten zijn van deelname uitgesloten.  

De winnaar wordt met voor- en achternaam in het volgende nummer genoemd, maar 

zonder adres. Per jaar kan dezelfde persoon maar éénmaal winnaar zijn.

 
bruno van moerkerken

1.

Prijsvraag

2.
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De prijsvraag van de buurtpuzzel in het vorige nummer (1018- 
Magazine #38) is gewonnen door Diederik Vollebroek; de boeken-
bon van € 20,– is inmiddels uitgereikt. 
De foto stelt een deel van de gevel van Pension Homeland op het 
Marineterrein voor. Er waren vier juiste inzendingen.
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Hier zitten we dan bij elkaar: Conchita en ik, Mar, Onbe en Dieudonné in grote 
verslagenheid. Rutte is net klaar met zijn persconferentie. Ik mag van Rutte 
maar drie bezoekers tegelijk ontvangen, maar Conchita en ik wonen al sinds de 
lockdown in maart samen, dus ik denk dat dit wel kan. 

In februari zaten we te wachten op het eerste virus in Nederland terwijl we 
allen ziende blind waren toen ze in China in tien dagen een noodhospitaal uit 
de grond stampten. Daarna was het wachten op de eerste persconferentie na de 
autoloze zondag. Dit leidde tot een tiental vrijwel autoloze weken. Toen werd 
het wachten op versoepelingen die na de eerste golf mogelijk werden; horeca 
en cultuur gingen weer langzaam van start, de Kalverstraat werd weer druk, 
buitenlandse reizen werden weer een beetje mogelijk; de wereldkaart kleurde 
van rood weer oranje en geel. 

Maar het wachten hield aan, wachten op uitgestelde feestjes en etentjes, 
uitgestelde openingen, manifestaties, theater, bioscoop. Telkens was er wel een 
horizon met te verwachten versoepelingen, waarna het beter zou gaan, en dat 
we een sociale inhaalslag konden maken. Niets daarvan: het wachten hield aan.

Een raar gevoel, dat wachten op iets dat komen gaat, maar waarvan niemand 
weet wat het is en wanneer het komt. Na Stalingrad en D-day wisten we dat er 
een einde van de bezetting aan zat te komen. Maar dit voelt als 1941: het ergste 
moet nog komen.

Sociale contacten verwateren, er ontstaan ruzies, mensen raken uit zicht of 
ontsporen. Uitgestelde huwelijken en jubilea: wanneer kunnen ze worden 
gematerialiseerd? Wat uitgesteld was, gaat nu ineens toch weer niet door, en de 
horeca gaat wederom op slot. Wanneer komt de sociale inhaalslag? Wel of niet 
nu aan kinderen beginnen? Waar zadel je ze mee op?

We wachten allemaal op een wondermedicijn of liever nog een 
wondervaccin; maar komt dat ooit en is het dan daarmee voorbij? Is dan 
ineens de hele wereldbevolking ingeënt en kunnen we het coronaboek sluiten?

Het Grote Wachten is nu op de eerste uit onze kennissen- of vriendenkring 
die besmet blijkt en die misschien wel het ziekenhuis in moet… of erger nog, 
een eenzame begrafenis. Het wachten is ook op de eerste faillissementen van 
grote ondernemingen; de overheid kan immers, net als God, niet alles en 
iedereen tegelijk helpen. Er gaan bedrijven failliet en mensen dood. ‘Está 
ayudando otro’ zeggen de Spaanstaligen dan, ‘Hij is een ander aan het helpen.’

Maar er is ook blijdschap! Blijdschap vooral bij de milieuclubs, die in dit jaar 
2020 nu eindelijk zien gebeuren dat het ook anders kan en dat snoepvliegreisjes 
en autoverkeer afnemen. Blijdschap ook dat Schiphol bijna op de fles gaat en 
dat Lelystad niet opengaat. Minder geluidshinder, minder CO2, dus een 
krimpende economie. GroenLinks wordt en passant via de achterdeur vorstelijk 
bediend. 

Ballabona Cucharón 
E: ballabona@gmail.com
W: www.ballabona.wordpress.com

het grote wachten

NO121
Op het terras tegenover de molen 
zit in het najaarszonnetje een 
man aan de koffie. Hij heeft een 
geruit colbert aan, een gestreepte 
broek en een overhemd met 
strepen. Ook heeft hij een hoedje 
op, en draagt hij oranje schoe-
nen. Hij oogt een beetje Frans,  
in elk geval trekt hij de aandacht 
van fotograaf Maria Heijdendael.

Meneer, wat ziet u er fantastisch 
uit! Dank je wel, een hele fijne dag voor 
jou!

Mag ik u iets vragen? Ik ben u 
niet aan het versieren hoor, maar 
ik zou u graag fotograferen voor 
de buurtkrant. Daar denk ik even 
over na. Ik geef je wel mijn e-mailadres; 
mijn naam is Relax.

Relax? Ja, mijn echte naam gebruikt 
niemand. Ja, soms nog Zarathustra, 
zoals mijn goeroe mij heeft genoemd, 
naar de Perzische profeet. Maar eigenlijk 
noemen al mijn vrienden mij Relax.

Bent u zo relaxed dan? Ja, nu wel. 
Ik mediteer veel. Ik doe dat in de vorm 
van lopen, heel veel en lang lopen. Ik 
doe iets makkelijks aan en ga gewoon de 
deur uit. En als ik uren later thuis kom, 
ga ik douchen en trek mooie kleren aan 
en ga op het terras zitten. Je moet tijd 
voor jezelf nemen, dat is heel belangrijk.

Dus u gaat nergens naartoe? Nee, 
ik heb op heel veel plekken in de wereld 
gewoond: in Iran, India, Canada, 
Duitsland, China en Amerika. Nu woon 
ik hier en ik ga voorlopig nergens heen.

Naar de fotostudio misschien? Ja, 
laten we dat gewoon doen! 

relax
vrijdagochtend, 11.45 uurVan de Straat

foto: maria heijdendael
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