Huls vaw de buurt De Witte Boel
9t/m 14 december 2018 GRATIS

Informatie :(9 Dagen en tijden
Een week in het teken 9t/m 14 december 2018.

van fit en gezond 10 | Zie ommezijde voor het
programma en de tijden!

Locatie Kosten

De Witte Boei Deelname is gratis en
Kleine Wittenburger- opgeven is niet nodig,
straat 201, Amsterdam tenzij anders vermeld.

Contact: Huis van de buurt, De Witte Boei of Anouk@sciandri.com

f /seiandri.sportstimulering www.sctandrt.com
¥ Gemeente
SCIANDRI Samen met D O C K ¥ Amsterdam
¥ Centrum




Huls vaw de buurt De Witte Boel
9t/m 14 december 2018 GRATIS

Tijd Activiteit Locatie Doelgroep
Zondag 9 december
12.00-15.00 uur |Ervaar, Proef en Beweeg dag* |Buurtcentrum de Witte Boei  |ledereen is welkom

* Gezondheidstesten, massages, soep en nog veel meer

Dinsdag 11 december

09.15-10.15uur |Bewegen op muziek Zuidpool Vrouwen

12.30-13.15uur |Meer Bewegen Voor Ouderen |Buurtcentrum de Witte Boei |Ouderen

12.30-13.30 uur |Buurtsoep Buurtcentrum de Witte Boei  |ledereen is welkom

Woensdag 12 december

10.30-11.30 uur |Pilates |Zuidpool |Iedereen is welkom
12.30 - 14.00 uur |Wereld lunch |Buurtcentrum de Witte Boei |Iedereen is welkom
Donderdag 13 december
10.00 - 11.00 uur |Thai Chi |Verzamelen in de Witte Boei |ledereen is welkom
11.00 uur |Kopje koffie drinken |Buurtcentrum de Witte Boei |Iedereen is welkom
Vrijdag 14 december
Buurtsafari " . . .
10.30 - 12.00 uur . Verzamelen bij de Witte Boei |ledereen is welkom
(Sportief wandelen)
12.00 - 13.00 uur |Gezonde lunch |Buurtcentrum de Witte Boei |Iedereen is welkom

Contact: Huis van de buurt, De Witte Boei of Anouk@sciandri.com

f /seiandri.sportstimulering www.sctandrt.com
¥ Gemeente
SCIANDRI Samen met D O C K ¥ Amsterdam
* Centrum
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